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Prélogo

O documento que publicamos, “O Carisma CVX”, foi aprovado em 1998 pela Assembleia
Geral em ltaici. E a versdo corrigida e definitiva do documento publicado na PROGRESSIO em
Dezembro de 1996 com o mesmo titulo, que tinha duas partes: “Critérios de formacdo CVX”
e “Processos de crescimento em CVX”. O documento actual corresponde a primeira parte:
“Critérios de formacao CVX”. Na sua revisdo foram incorporadas as sugestdes enviadas pelas
comunidades nacionais. A apresentacdo € mais clara, ordenada e concisa. A revisdo da
segunda parte esta ainda a ser estudada.

A sua histdria: Na origem do documento estd um primeiro esboco de duas paginas prepa-
rado em 1994 para facilitar o dialogo entre as comunidades nacionais. Colocavam-se as
seguintes perguntas:

Que tipo de pessoa esperamos que seja o membro CVX?

= Tomando a experiéncia de Inacio como ponto de referéncia, perguntava-se: Até
que ponto somos inacianos?

= Tomando a pedagogia de Inacio como ponto de referéncia na formacdo dum
corpo apostdlico, perguntava-se: Até que ponto é a nossa CVX inaciana?

= Tomando o discernimento vocacional e apostélico como ponto de referéncia,
perguntava-se: Como entendemos e vivemos 0 compromisso na CVX?

Que tipo de comunidade esperamos que seja a CVX?

= Supondo que a CVX é uma “comunidade em missao”, colocava-se o0 conceito de
missdo e de missdo comum e perguntava-se: Quando me senti enviado pela e
na comunidade?

Este breve esboco foi proposto pela primeira vez a reunido da CVX australiana em Janeiro de
1995 e foi muito bem recebido. Foi depois utilizado e desenvolvido pouco a pouco em nume-
rosos encontros internacionais organizados durante os anos 1995, 1996 e 1997 em Africa, na
América Latina, Asia e Europa. Fruto das aportacdes de tantas comunidades nacionais, o
documento foi-se desenvolvendo até atingir a forma presente.

Os Principios Gerais continuam a ser o documento fundamental da CVX. O Carisma CVX pre-
tende ajudar as diversas comunidades na compreensado e na posta em pratica dos mesmos.

A quem estéa destinado? Na edi¢do de 1996, dizia-se: “As orientagcdes para os guias, assis-
tentes e responsaveis da CVX”. Mas ndo era um documento reservado, nem queria excluir
ninguém. Prova disso é que se publicava como suplemento da PROGRESSIO e era enviado a
todos os subscritores da revista. A razdo dessa “restricdo” esti no facto de o documento néo
ser de facil leitura, especialmente para aqueles que desejam conhecer a CVX ou acabam de
incorporar-se numa comunidade. N&o foi concebido para eles. Os que trabalharam no docu-
mento de 1996 (e na sua revisdo) sdo do parecer que o presente documento oferece mate-
riais Uteis para retiros, reunides de estudo ou encontros comunitarios. Pelo que, como a edi-
cao de 1996, sera util para os guias, assistentes e responsaveis da CVX.

H& que reconhecer que o documento é um pouco longo, impressiona mesmo a guias vetera-
nos e ndo poucas vezes foi recebido com receio. Mas, & medida que os participantes num
encontro, por exemplo, o vao utilizando em pequenas doses para a reflexdo pessoal e a par-
tilha, o documento vai-se tornando simples e inspirador. No final do encontro, muitos parti-
cipantes reconhecem que o documento descreve a sua experiéncia pessoal na CVX e olham-

no de outra maneira.

Publicamo-lo na PROGRESSIO para fazé-lo mais acessivel a todas as comunidades.
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Introducio

A Comunidade de Vida Cristd € uma associagdo internacional de fiéis: homens e mulheres,
adultos e jovens, de todas as condi¢cbes sociais, que desejam seguir Jesus Cristo mais de
perto e trabalhar com Ele na construcdo do Reino. Os seus membros integram pequenos
grupos que fazem parte de comunidades mais amplas a nivel regional e nacional constituindo
UMA Comunidade Mundial e estdo presentes nos 5 continentes e em quase 60 paises.

Estamos convencidos que a Comunidade de Vida Crista tem muito para oferecer a Igreja e a
sociedade. O papel desempenhado pelas CONGREGAGOES MARIANAS nha formacdo dos leigos,
para o servi¢co do Reino, durante mais de 400 anos de histéria constitui uma heranga precio-
sa para a CVX. Mas CVX nao é apenas um novo nome dado as Congregacdes Marianas em
1967. Nas palavras do P. Paulussen, a CVX representa o renascer do movimento, quase um
novo comego.

A nova identidade da CVX esta expressa nos Principios Gerais, aprovados em 1971 e revis-
tos em 1990. Desde o inicio, contudo, se sentiu necessidade de completar este texto funda-
mental com outros documentos que explicitassem melhor o processo de formacao préprio da
CVX.

Em 1982, a Comunidade Mundial apresentou o SURVEY como documento-chave para orien-
tar a formacgdo CVX. Hoje esse SURVEY devidamente adaptado permanece relevante para
qualquer analise e descrigcdo do crescimento de uma CVX, dos meios a utilizar e da contribui-
¢ao dos diferentes papéis em cada estagio deste crescimento.

Todavia, faz-se ainda sentir a necessidade de uma apresentacdo mais clara da vocag¢ao do
leigo na CVX, bem como do processo de crescimento dos seus membros, dando orientagcdes
susceptiveis de enriquecer os planos de formacgdo das Comunidades Nacionais e de favorecer
uma maior unidade na Comunidade Mundial. Foi o que particularmente se constatou na
Assembleia Mundial “Hong Kong’94” que recomendou a implementacédo de planos de forma-
¢ao (inicial e permanente) de acordo com certos critérios preferenciais.

O primeiro passo foi a redaccdo de um breve documento “Critérios para a formacdo
CVvX”, elaborado por uma equipa internacional. Este primeiro esboc¢o foi sendo pouco a pou-
co retocado a luz dos Encontros Internacionais para Jesuitas e CVX que decorreram na Euro-
pa, Africa e América Latina entre 1995 e 1996. Em Dezembro de 1996, foi publicado como
suplemento na PROGRESSIO (n° 45 e 46) para que as comunidades nacionais o experimen-
tassem e o usassem como instrumento de trabalho na sua preparacdo para a proxima
Assembleia Mundial no Brasil.

Durante o ano de 1997, o ExCo? recebeu comentarios e sugestdes sobre o documento. Com
esses contributos, um pequeno grupo de peritos completou-o e unificou o estilo, dando-lhe a
sua forma actual. Assim se oferece novamente a Comunidade Mundial como uma expressédo
valida do carisma inaciano que nos caracteriza. Tendo em conta as diversidades culturais,
pareceu oportuno manter o texto como "documento de trabalho" que poderd enriquecer e
ser enriquecido pelos planos de formagédo e pelas experiéncias de cada Comunidade Nacio-
nal. Na busca de uma maior fidelidade ao nosso carisma, ndo pareceu conveniente ratificar o
texto formalmente pela Assembleia Mundial no Brasil.

1 Em lingua inglesa: Roma, Agosto de 1995. Caleruega (Filipinas), Abril 1997; Sydney, Julho 1997.

Em lingua espanhola: Buenos Aires, Outubro 1996; Lima, Janeiro 1996; Madrid, Abril e Novembro 1996; Puente Grande
(México), Outubro 1996; Santo Domingo, Maio 1998.

Em lingua francesa: Lubumbashi (Zaire), Julho 1995; Cairo, Janeiro 1996; Yaounde (Camardes), Agosto 1996; Bouake
(Costa de Marfim), Agosto 1996.

Em lingua portuguesa: Soutelo, Outubro/Novembro 1997.

2 Conselho Executivo Mundial da CVX, cujo Secretariado Executivo estd em Roma.
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Estas orientagBes séo destinadas aos guias, assistentes e responsaveis pela formagdo na
CVX. A sua maior experiéncia e conhecimento do estilo de vida da Comunidade possibilitardo
que cada Comunidade Nacional adapte o conteudo deste documento a etapa de crescimento
dos seus membros.

O documento esta dividido em duas partes, cujos titulos sao:
1. Critérios de formacgao CVX

2. Processos de crescimento na CVX e Material de Apoio.
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Chaves de interpretagio

Para melhor compreender e utilizar estes dois documentos, propomos algumas chaves Uteis
a sua interpretacgéao:

A dimenséo pessoal da pedagogia inaciana (vocacdo humana)

Santo Iné&cio acreditava firmemente que cada criatura € uma obra original e Unica do Cria-
dor. Cada pessoa, criada a imagem e semelhan¢ca de Deus, é livre de responder ao Seu
amor. Estes Critérios de Formagdo ajudam-nos a reconhecer aqueles que escolheram a CVX
como seu caminho de vida, e como devem ser formados. Até agora, na rica histéria da CVX,
a énfase tem sido posta sobretudo na comunidade.

Sem nada perder desta riqueza, trata-se agora de olhar para pessoa (subjectum) que tem o
potencial para entrar na escola dos Exercicios e viver o estilo de vida CVX. A pedagogia de
Santo Inacio é um processo de formagdo dirigido a todos e ajuda cada um a colocar tudo
quanto é e tem ao servigco do Reino de Deus. Para isso, cada pessoa é convidada a viver
numa atitude de disponibilidade, sempre pronta a questionar o seu modo de pensar e de
agir, exercitando-se em integrar constantemente experiéncia, reflexdo e accéo®. A CVX, que-
rendo ser fiel a esta pedagogia, deseja formar homens e mulheres que se oferecem livre-
mente ao Senhor e a Sua Igreja, prontos para servir em todos os lugares onde possam ser

enviados. Estes critérios pretendem ser uma referéncia para este processo de formacéo.

O sopro do Espirito através da histéria da CVvX

A trajectéria mais recente da formacdo na CVX, sob o impulso do Senhor e do Seu Espirito,
tem-se vindo a plasmar em diferentes documentos: os das Assembleias Mundiais, o SURVEY,
os Principios Gerais revistos e por numerosos programas e instrumentos de formacdo. Estes
critérios s&o mais uma pagina desta histéria cheia da presenca e da accdo do Senhor”. Eis a
razdo por que devem ser lidas e experimentadas ndo como um documento suplementar, mas
como uma humilde tentativa de recolher as gracas mais recentes que marcaram este cami-
nho e dando um passo mais no sentido da vivéncia plena do nosso carisma CVX.

Partilhar a nossa heranga comum

A historia da CVX, escrita pelo Espirito, é inseparavel da histdria da sua associagéo apostélica
com a Companhia de Jesus e outras familias religiosas de inspirag¢éo inaciana, para um maior
servico e gloria de Deus. Esta colaboracdo entre a CVX e a Companhia de Jesus tem vindo a
crescer com a passagem do tempo.

Actualmente, depois da Congregacdo Geral 34 da Companhia de Jesus®, esta colaboragéo
pode intensificar-se ainda mais, como consequéncia da recomendacéao, feita pela Companhia,
de criar uma rede apostélica inaciana para multiplicar os recursos humanos e institucionais
ao servigo da misséo de Cristo.

A luz desta colaboracéo convém ler e pdr em prética estes documentos que se destinam aos
responsaveis da formagdo em CVX, muitos dos quais s@o jesuitas. Partilhamos com eles a
comum heranca espiritual dos Exercicios Espirituais, a riqueza de uma longa tradicdo e o
desejo de entregar a vida, em missdo, ao servi¢go dos outros.

Estes documentos devem ser lidos e postos em pratica a luz desta cooperagdo. Sdo destina-
dos para os que estédo envolvidos na formagdo CVX, muitos deles jesuitas. Partilhamos com
eles a heranca comum dos Exercicios Espirituais, as riquezas duma longa tradicdo, e o dese-
jo de nos comprometermos, em missdo, ao servico dos outros.

3 A respeito do paradigma inaciano, recomenda-se ver "Pedagogia Inaciana — questionamento pratico”, documento
preparado em 1993 pela Comisséo Internacional para o Apostolado Educativo da Companhia de Jesus, ICAEJ.

4 Entre os documentos incluidos no Material de apoio, pode-se consultar os que se referem a histéria e raizes da CVX.

5 O documento "Colaboracdo com os leigos na missdo", da CG 34, inclui-se no Material de Apoio.
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CRITERIOS DE FORMACAO CVX

Neste documento desejamos descrever o carisma especifico da CVX. Apresentamo-lo
como uma vocacgéao particular dentro da Igreja, a qual os membros correspondem com
um compromisso de vida. Esta perspectiva permite expressar simultaneamente a sim-
plicidade e a riqueza, as raizes histéricas e os enriquecimentos posteriores deste
carisma; mas nao pretende expb-lo exaustivamente ou examinar todos os seus aspec-
tos.

Esta apresentacdo baseia-se nas experiéncias das nossas Comunidades Nacionais, mas
vai para além do efectivamente vivido nesta ou naquela Comunidade Nacional. A nossa
vocagdo e carisma sdo um ideal e um desafio para todos nés. Os contributos dos
membros mais experientes da CVX sdo necessarios para a aplicacdo deste documento
em cada Comunidade Nacional. Mas devemos, em conjunto, continuar a procurar a
constante renovagdo da nossa vida pessoal e comunitaria de acordo com 0O Nnosso
carisma.
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I. A PESSOA CVX

A. BUSCAR E ENCONTRAR A VOCACAO NA IGREJA

1. Vocagdo pessoal

3

Esperamos que todos membros CVX participem na missédo de Cristo de acordo com a
sua proépria vocacao e estado de vida na Igreja. "A nossa Comunidade é formada por
cristdos: homens e mulheres, adultos e jovens, de todas as condi¢cbes sociais que
desejam seguir Jesus Cristo mais de perto e trabalhar com Ele na constru¢cdo do Reino
e reconheceram na Comunidade de Vida Cristd a sua particular vocacdo na Igreja" (PG
48,

O fundamento da formagéo e da renovacdo da CVX é o valor de cada pessoa e a con-
viccdo de que cada pessoa tem uma vocacado divina, que abraca todas as dimensdes
da sua existéncia. Deus chama cada um. Ele toma a iniciativa, mas respeita a nossa
liberdade pessoal. Cada individuo descobre este chamamento quando o escuta e aceita
os desejos de Deus. Este chamamento de Deus é uma vocagéo pessoal, que se revela
nas nossas inclinagdes mais profundas e nos nossos desejos mais auténticos. A nossa
resposta livre ao chamamento de Deus é o que da sentido e dignidade a nossa exis-
téncia.

Entender a nossa vida pessoal, a nossa familia, o nosso trabalho e a vida civica como
uma resposta ao chamamento do Senhor liberta-nos de qualquer inclinagdo para nos
resignarmos perante as situacdes em que nos encontramos. Leva-nos igualmente a
reagir contra o conformismo que procura impor-nos um estado e um estilo de vida.

Cada pessoa encontra na sua propria vocagdo pessoal o modo concreto de viver a
vocacgéo universal da familia humana, que é um chamamento & comunh&o com o Pai
por intermédio do Filho no Espirito de amor. Ao realizar a sua missdo como resposta
de amor ao chamamento do Senhor, o individuo realiza progressivamente o seu desti-
no de desenvolver uma plena comunhdo com Deus e com a familia humana.

Neste documento a CVX é apresentada como uma vocagdo particular na Igreja. Mas
esta vocacdo s6 pode ser entendida a luz da vocacdo fundamental de todos os cris-
téos.

2. A vocacgio cristi

8

A vida crista é a resposta ao chamamento de Jesus para O seguirmos e sermos trans-
formados pelo Seu Espirito. Este é o projecto do Pai que nos predestinou em Cristo’.
Cristo convida-nos a segui-Lo na Sua vida e na Sua morte, adoptando, pela graca do
Espirito, aqueles mesmos sentimentos e atitudes que eram Seus estdo expressos nas

8 Principios Gerais da Comunidade de Vida Cristd, aprovados pela Assembleia Mundial da CVX em Guadalajara, em
Setembro de 1990 e confirmados pela Santa Sé em Dezembro do mesmo ano.

7 "Em Cristo, Deus nos elegeu antes da criagdo do mundo, para caminharmos no amor... e sermos Seus filhos adoptivos
por meio de Cristo Jesus" (Ef 1, 4-5).
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11

12
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14

15

16

Bem-aventurancas®, para que também nés possamos passar da morte a vida verda-
deira®.

O Senhor convida-nos & intimidade com Ele!® e a colaborar com Ele na Sua missdo de
anunciar a Boa Nova e promover o Reino de Deus™?.

Respondemos a este chamamento do Senhor na fé, acolhendo a Sua palavra e o dom
do Seu Espirito, pelo qual o Pai nos consagra para a missao de Cristo sacerdote, profe-

ta e rei. O baptismo é o sinal sacramental desta incorporacdo no corpo de Cristo, a
Igreja, a comunidade dos Seus discipulos.

O chamamento de Deus é inserido no tecido dos nossos dons naturais e nas circuns-
tancias da nossa histoéria pessoal e social, da qual participamos.

A vocacéo cristd € um convite a reordenar toda a nossa vida colocando Jesus no centro
dela. Na vocacgéo cristd, encontramos a inspiracdo para escolher um novo estilo de
vida, a forca para perseverar e a alegria para anunciar a Boa Nova aos pobres'?, para
amar e para perdoar.

Nos adultos, que tém ja definida a suas vidas familiares e profissionais, a pergunta
sobre como seguir Jesus afectara, sobretudo, o modo de viver os seus compromissos
até chegarem a uma transformacdo profunda e gradual das suas relagdes com o0s
outros, com 0s seus bens materiais e consigo proprios. Na linguagem de Inacio, a res-
posta a esta pergunta leva a emenda ou reforma da vida de cada um.

Nos jovens, que ainda n&o definiram claramente o que querem ser ou fazer, a per-
gunta sobre como seguir Jesus ndo sO os levard a um novo modo de vida mas ajuda-
los-a também a tomarem decisdes mais livres sobre as suas opg¢des de vida (constituir
familia, celibato, sacerddcio ou vida religiosa, profissdo).

A vocagdo esta intimamente vinculada & missdo. Quando um cristdo aprofunda os seus
lacos de amizade com o Senhor, Ele confia-lhe uma missdo. A vocacgédo tem a sua ori-
gem na entrada de Deus na sua vida e precisa de tempo para transformar o seu cora-
¢ao, vinculando-o totalmente a Cristo. A missdo confiada a ele por Cristo € um desejo
profundo, permanente e crescente nascido deste vinculo®®.

Os membros da CVX reconhecem a sua vocacdo pessoal na Igreja nesta forma particu-
lar de vida crista. A vocacdo particular dos membros da CVX esta estreitamente rela-
cionada com o discernimento da sua missao apostolica, isto é, do tipo de servi¢co que
cada cristao é chamado a prestar na Igreja para a evangelizagdo do mundo.

3. A vocagio especifica d CVX

17 A vocagdo a CVX especifica a vocacao universal mediante trés caracteristicas princi-
pais:
8 Mt 5, 3-12.

9mn

...poderei conhecé-Lo, a Ele, ao poder da Sua ressurrei¢cdo e a comunhdo nos Seus padecimentos, configurando-me a

Sua morte, para ver se posso chegar a ressurrei¢do dos mortos" (Fil. 3, 10-11).

10

. chamei-vos amigos porque tudo o que ouvi de Meu Pai vos deu a conhecer. Ndo fostes vOs que Me escolhestes,

mas Eu é que vos escolhi a v6s" (Jo. 15, 15-16).

11w

.. como o Pai me enviou, também Eu vos envio" (Jo. 20, 21).

21c 4, 14-21
13 "Designou a doze para serem Seus companheiros e para envia-los a pregar” (Mc 3, 13).
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3.1. Uma vocagio inaciana

18 O carisma e a espiritualidade da CVX sao inacianos. Assim, os Exercicios Espirituais de
S. Inéacio sao a fonte especifica deste carisma e o instrumento caracteristico da espiri-
tualidade CVX*,

19 Os Principios Gerais sublinham o caracter inaciano da CVX usando frases por todo o
texto que remetem para a experiéncia dos Exercicios ou para o carisma inaciano. Sub-
linham o papel central de Jesus Cristo. As suas referéncias explicitas as origens inacia-
nas do modo de proceder CVX, e a importancia do discernimento apostélico na abertu-
ra pessoal aos apelos mais urgentes e universais do Senhor, deixam claro que o dis-
cernimento se deve tornar o meio normal para tomar decisfes.

20 O estilo de vida CVX é configurado pelos tragos da Cristologia Inaciana: austero e sim-
ples, em solidariedade com os pobres e os marginalizados da sociedade, integrando
contemplacdo e accdo, em tudo vivendo vidas de amor e servico na Igreja, sempre
num espirito de discernimento. Esta Cristologia Inaciana brota da contemplacdo da
Encarnagdo onde a missdo de Jesus é revelada. Brota da contemplacdo d’Ele que é
enviado pelo Pai para salvar o mundo; que escolhe e chama pessoalmente os que Ele
quer para colaborar com Ele, de entre aqueles que se reconhecem a si préoprios como
fracos e pecadores. Emerge do seguimento de Jesus, Rei eterno, que se despojou de
Si mesmo?® para viver uma vida de pobreza e humilhagées, em unido com Ele na Sua
paixdo e ressurreicdo, onde a forgca do Espirito forma a Igreja como Corpo de Cristo.

21 A espiritualidade inaciana explica igualmente o caracter mariano do carisma CVX. O
papel de Maria na Comunidade é, com efeito, 0 mesmo que Ela tem nos Exercicios e
na experiéncia espiritual de Inacio. A mae de Jesus esta constantemente presente ao
lado do seu Filho, como mediadora e como inspiracdo, e um modelo da resposta ao
Seu chamamento e do trabalho com Ele na Sua misséo.

22 A luz da experiéncia fundante dos Exercicios, a CVX tem como objectivo a integracéo
da fé com a vida em todas as suas dimensfes: pessoal, familiar, social, profissional,
politica e eclesial.

23 A espiritualidade dos Exercicios reforga o caracter distintivo desta vocagéo crista:

24 » O magis inaciano marca o estilo da nossa resposta a vocacao universal a santida-
de, pela busca da "maior gléria de Deus", seguindo mais de perto a Jesus Cristo®®,
mediante "oblacdes de maior estima e momento"'’.

25 » Cristo, além disso, revela-se na espiritualidade inaciana como "homem-para-os-

outros", e segui-Lo a Ele é pormo-nos nés préprios ao servico dos nossos irmaos e
irmas: um modo distintamente apostélico de compreender o Reino de Deus. Os
membros CVX séo cristdos que "desejam seguir Jesus Cristo mais de perto e traba-
Ihar com Ele na construcéo do Reino"'®.

26 » Finalmente, os Exercicios, e portanto a nossa espiritualidade, sublinham o caracter
eclesial do servico apostdlico. Na medida em que € uma missdo recebida de Cristo,

14 "A nossa vocagdo chama-nos a viver esta espiritualidade que nos abre e nos dispde a todos os desejos de Deus em
cada situagdo da nossa vida diaria" (PG. 5).
5 Fil 2,7.

16 pG 4.
17 EE 97, 104, etc.
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é mediada através da Igreja. “A unidao com Cristo leva a uniao com a Igreja onde
Cristo, aqui e agora, continua a Sua missédo de salvacéo”®.

27 O caracter inaciano da CVX?° e dos seus membros encontra expressdo na pratica regu-
lar dos modos inacianos de oracdo, exame, avaliacdo, discernimento apostoélico (pes-
soal e comunitario), e pela participacao frequente nos sacramentos.

3.2. Uma vocacdo comunitaria

28 0Os membros da CVX vivem a espiritualidade inaciana em comunidade?’. A ajuda de
irmaos e irmas que partilham o mesmo chamamento é essencial para o nosso cresci-
mento em fidelidade a nossa vocacédo e missdo. Além disso, a comunidade em si mes-
ma é um elemento constitutivo do testemunho apostélico da CVX.

29 “A fim de preparar mais eficazmente 0os nossos membros para o testemunho e o servi-
¢o apostdlico, especialmente no nosso ambiente diario, reunimos em comunidade pes-
soas que sentem uma necessidade mais urgente de unificar a sua vida humana em
todas as suas dimensfes com a plenitude da sua fé cristd de acordo com o nosso
carisma”??,

3.3. Uma vocagio laical

30 A CVX é definida nos Principios Gerais como uma associacdo, ndo de leigos, mas de
fiéis: "A nossa comunidade é formada por cristdos: homens e mulheres, adultos e
jovens de todas as condiges sociais...”?.

31 Mas, na etapa de maturidade, por altura do compromisso permanente, a vocagado CVX
torna-se especificamente laical nos seus objectivos e caracteristicas peculiares. "Procu-
ramos atingir esta unidade de vida, em resposta ao chamamento de Cristo, a partir de
dentro do mundo em que vivemos"?*,

9PG 6.

20 0 exemplo e a vida de Inacio sdo como uma arvore fecunda no jardim da Igreja. O ramo principal que sai desta
arvore € a Companhia de Jesus. Mas inaciano nédo se identifica com jesuitico. A espiritualidade dos Exercicios alimenta
muitas outras familias religiosas e grupos laicais, expressando, cada um a sua maneira, determinados aspectos do
mesmo carisma inaciano. Entre estes grupos ocuparam um lugar muito especial as Congregacfes Marianas, antecesso-
ras da Comunidade de Vida Crista.

21 A dimens&o comunitaria da vocagédo CVX sera expressa mais amplamente num capitulo & parte (125-163).

2 pG 4.

2pG 4

24 pG 4. Pio XII dizia em 1946: “os fiéis, e mais precisamente os leigos, encontram-se na linha mais avancada da vida
da Igreja; por eles a Igreja é o principio vital da sociedade humana. Portando eles, eles especialmente, devem ter
consciéncia, cada vez mais clara, ndo s6 de pertencer a Igreja, mas de ser a Igreja” (AAS 38, 1947, p. 149).

“O carécter secular é proprio e peculiar dos leigos... Aos leigos pertence, por vocagao propria, buscar o Reino de Deus,
tratando e ordenando, segundo Deus, 0s assuntos temporais. Vivem no século, isto é, em todas e cada uma das activi-
dades e profissfes, assim como nas condi¢des ordinarias da vida familiar e social com as quais a sua vida é entretecida.
Ali sdo chamados por Deus a cumprir a sua propria fungdo, guiando-se pelo espirito evangélico, de tal modo que, tal
como o fermento, contribuem para a santificagdo, por dentro, do mundo e deste modo revelam Cristo aos outros,
brilhando, antes de mais nada, com o testemunho da sua vida, com a sua fé, esperanca e caridade, A eles, muito
especialmente, corresponde iluminar e organizar todos os assuntos temporais a que estdo estreitamente vinculados, de
tal maneira que se realizem continuamente segundo o espirito de Jesus Cristo e se desenvolvam e sejam para a gléria
do Criador e Redentor" (LG 31).

"Deste modo o ‘mundo’ converte-se no lugar e meio da vocagéo cristd dos leigos, porque ele mesmo esta destinado a
dar gloria a Deus Pai, em Cristo. O Concilio pode, desde entéo, indicar o sentido proprio e particular do chamamento de
Deus que se dirige a todos os leigos. Nao sdo convidados a abandonar a posi¢cdo que ocupam no mundo..., mas (o
baptismo) confere-lhes uma vocagéo que diz respeito precisamente a sua situacdo no mundo... Assim, o estar e o agir
no mundo sédo, para os leigos, uma realidade ndo sé antropolégica e sociolégica, mas especificamente teoldgica e ecle-
sial” (ChL. 15).
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4. Perfil da pessoa CVX

32

33

34

35

36

A vocacdo CVX pressupde certas condi¢cdes, essencialmente as mesmas requeridas
para fazer os Exercicios Espirituais. Esta aptidao é reconhecida naquelas caracteristicas
que permitem ao individuo o encontro com Deus. Nao é tanto uma questdo de algo ja
adquirido, mas de potencial. Para indicar tal aptiddo, Inacio utiliza a expresséo "tener
sujeto”. Tener sujeto tem um sentido dindmico: um individuo torna-se progressiva-
mente "sujeto" (disposto) ou, pelo contrario, ndo disposto; podemos avangar ou
recuar, mas nunca estamos estaticos, nunca ficamos no mesmo sitio.

As Anotagdes®® oferecem-nos um retrato do exercitante adulto. Este retrato é, as
vezes, um ponto de partida e, outras vezes, um ponto de chegada. Estas sdo as condi-
¢des minimas postas por Inacio para iniciar a aventura e sdo também, na sua plenitu-
de, o resultado do cometimento. Por outras palavras, os tragos caracteristicos que
definem um individuo idéneo deverdo de algum modo estar presentes desde o inicio.
Inacio adaptava os Exercicios a individualidade de cada um, mas, ao mesmo tempo,
recomendava que a questdo da eleicdo n&do devia ser colocada a toda a gente indiscri-
minadamente. Mais, ao descrever o exercitante e as condi¢cdes requeridas para fazer
os Exercicios Espirituais, Inacio pressupfe que quem deseja fazer esta experiéncia
quer acima de tudo “amar e servir Sua divina Majestade”?®. Estas sdo igualmente as
caracteristicas distintivas da pessoa mais apta a tornar-se membro CVX.

Estas caracteristicas pessoais que, de algum modo, devem estar ja presentes no inicio
da experiéncia inaciana, podem agrupar-se em duas categorias:

Do ponto de vista humano:

+ capaz de enfrentar a realidade, sensivel ao mundo social e politico em que vive,
capaz de comunicar e prestar servico aos outros dum modo significativo.

¢ com grandes desejos de viver uma vida dindmica e apaixonada, ainda que esses
ideais estejam, pelo menos por um curto tempo, misturados com ambicao pessoal;

¢+ nao satisfeito com o seu pequeno mundo, mas pronto para mudar os seus pontos
de vista e estilo de vida.

No que se refere a sua experiéncia de Deus:
+ movido pelo desejo?’ de encontrar e seguir Jesus Cristo®®;

¢+ apaixonado por Jesus e pela Sua missdo, ansiando por uma relagdo pessoal mais
profunda com Ele que reorientard e corrigir4, se necessario, as suas necessidades
e aspiracgdes, e curara as suas feridas e debilidades;

+ consciente de ser um pecador, mas amado e escolhido por Cristo;

+ aberto as necessidades dos outros, pronto a servi-los e a juntar-se a todos os que
procuram construir um mundo ao mesmo tempo mais humano e mais divino;

2% EE 1-20.

26 EE 233.

27 O desejo é algo fundamental para S. Inacio. Para ele, o ser humano era fundamentalmente a sua capacidade de
desejar e considerava a pessoa como alguém com muita capacidade de crescer em santidade e em frutos apostoélicos
guanto maior fosse a sua capacidade de desejar. O desejo para S. Inéacio é impulso de vida. E essa nocéo vital, esse
movimento vital que nos torna disponiveis para querer, sonhar, agir e amar. O ser humano é esse ser de desejo: dese-
jar a justica, a paz, o amor. Desejar Deus. Quanto mais aumenta essa capacidade interior de desejar, mais preparada
esta a pessoa para que Deus a cumule e a preencha. Por isso S. Inacio considerava que uma pessoa com grandes
desejos, ainda que fosse um grande pecador, estava apta para fazer os Exercicios, porque para ele a vida espiritual ndo
é cumprimento de regras e normas, mas o desejo aberto e exposto, que o Senhor pode mover, atrair, aumentar e
preencher.

28 Constituicdes 102
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¢+ consciente de ser um membro responsavel da Igreja, identificado com a sua men-
sagem e comprometido com a sua missao.

s. Buscar e encontrar a vocagdo individual na CVX

37

38

39

40

41

42

43

A formacdo dos leigos deve leva-los a uma cada vez mais clara descoberta da sua

vocacdo e uma sempre maior prontiddo para vivé-la de modo a cumprirem a sua mis-
%29

sao“”.

No processo de descobrir se um individuo tem vocacao a CVX, duas coisas devem ser
consideradas. Primeiro, se o individuo que aspira viver tal vocagdo tem uma disposicao
adequada e, segundo, se a tem, como é que isso pode ser fortalecido e a pessoa aju-
dada a reconhecer que Deus a chama a abracar o estilo de vida CVX. Estes elementos
da pedagogia da CVX em relagdo a vocacdo baseiam-se principalmente nos Exercicios
Espirituais®°.

5s.1. O papel vital dos Exercicios no discernimento da vocagido

O discernimento duma vocagado particular a CVX realiza-se, sobretudo, durante os
Exercicios Espirituais, onde se encontram, além das perspectivas fundamentais que
determinam a escolha de um estilo de vida cristd, as etapas para o discernimento
duma vocacéao.

Os Exercicios Espirituais sdo fundamentais e essenciais para viver a vocagdo CVX. Eles
s&o "a fonte e o instrumento caracteristico da nossa espiritualidade"!. Portanto, nédo
podemos compreender e muito menos viver a vocagdo CVX sem passar pela experién-
cia dos Exercicios.

No comeco do livro dos Exercicios, S. Inacio define o que ele entende ser o método
que Deus lhe inspirou e gracas ao qual péde ajudar tantas pessoas: "...por este nome,
Exercicios Espirituais, entende-se todo o modo de examinar a consciéncia, de meditar,
de contemplar, de orar vocal e mentalmente, e de outras operagdes espirituais, con-
forme adiante se dira™2.

Para Inéacio, os Exercicios sdo os diferentes modos de "exercitar" o espirito. Ele justifi-
ca a sua definicdo dizendo: "Porque, assim como passear, caminhar e correr sdo exer-
cicios corporais, da mesma maneira, todo o modo de preparar e dispor a alma para
tirar de si todas as afeicbes desordenadas e, depois de tiradas, buscar e achar a von-
tade divina na disposicdo da sua vida para a salvacdo da alma, se chamam exercicios
espirituais”.

Portanto, para Inacio, é claro que assim como um corpo que ndo se exercita perde a
sua agilidade e movimento, assim é também com o espirito, que necessita de exercicio
para dar o seu melhor de si e satisfazer o seu profundo anseio de realizagéo plena.

2 Christifideles Laici, 58.

%9 Os Exercicios sdo "para vencer-se a si mesmo e ordenar a vida..." (EE 21); sdo para "investigar e... pedir em que
vida ou estado de nés se quer servir Sua divina majestade” (EE 135); sdo escola eximia para sentir e responder ao
chamamento de Deus, para viver a vida em escuta e resposta generosa ao Senhor que nos chama e envia. Os Exerci-
cios nos preparam para viver a vida como "vocagéo-resposta”.
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A Comunidade de Vida Crista, fiel ao espirito inaciano que a inspira, quer que 0s seus
membros sejam ageis em espirito, exercitando-se constantemente para escutar 0s
chamamentos de Deus e responder-lhes prontamente com todo o seu ser.

A experiéncia original dos Exercicios Espirituais completos, tal como a concebeu S.
Inacio, cobre o periodo de aproximadamente um més, passado em siléncio, falando
apenas com um guia ou acompanhante espiritual. Nesse contexto, é possivel para o
exercitante experimentar, como € proposto por Inacio, os diferentes modos de orar, de
examinar-se a si mesmo e de contemplar, reflectir e "tirar proveito”, ficando assim
sensivel ao que o Senhor quer em termos de vocacao e acgdo apostoélica.

Ao longo das quatro semanas dos Exercicios, depois de se ter confrontado consigo
mesmo como pecador amado por Deus, ainda que pecadora, o retirante € colocado
perante a pessoa de Jesus Cristo, com quem continuard a crescer em intimidade, dis-
posto a ser e a fazer no mundo o que Jesus é e faz, assumindo mesmo as consequén-
cias disso.

Ja no tempo de Inacio, e com muito maior razdo nas modernas circunstancias da vida,
muitas vezes ndo é possivel, sobretudo aos leigos, fazer a experiéncia dos Exercicios
em trinta dias. Por esta razdo, os Exercicios podem ser adaptados as diferentes cir-
cunstancias de cada pessoa, fazendo-se em varias etapas mais curtas ou ainda na vida
corrente, mas com seriedade, sem descurar nenhum dos passos do itinerario inaciano.
Estes Exercicios, adaptados por etapas ou na vida corrente, sdo verdadeiramente uma
experiéncia inaciana.

Uma vez feitos e assimilados, o maior fruto produzido pelos Exercicios € um novo esti-
lo de vida. Tudo o que se viveu ao longo das quatro semanas — em termos de proximi-
dade a pessoa de Jesus e ao seu estilo de vida; em termos de aprender a discernir os
movimentos do Espirito na vida de cada dia; em termos de se chegar a ser "contem-
plativo na accdo" —, tudo isto refaz o estilo de vida duma pessoa, levando-a a ser e a
agir mais de acordo com os desejos do Senhor para a constru¢do do Seu Reino.

A CVX espera que 0s seus membros sejam pessoas de oracdo, capazes de escutar os
desejos do Senhor, aptos a discernir entre os muitos apelos da vida o que € mais ade-
quado a construcdo do Reino de Deus. Por esta razdo, a CVX pbe a sua disposicdo a
escola dos Exercicios que s&o, segundo uma carta do préprio Inacio a Manuel Miona,
"tudo quanto de melhor nesta vida posso pensar, sentir e entender, tanto para o
homem poder aproveitar para si mesmo como para poder frutificar, ajudar e fazer
aproveitar a muitos outros"33,

Para os membros CVX, portanto, os Exercicios Espirituais ndo sdo uma experiéncia
opcional, que se possa ou néo fazer, ou que uma vez feita, pertenca aos arquivos do
passado. Sdo uma experiéncia basica, vitalizante, constitutiva da sua prdpria vocacao.
Uma experiéncia, por outro lado, a que havera que voltar sempre, e cujo efeito em
cada pessoa precisa de ser alimentado e renovado constantemente.

Os EE nao sdo uma experiéncia com a qual "culmina" a vida apostdlica, mas antes
uma experiéncia inicial decisiva para a op¢ao apostoélica pessoal, que sera depois vivi-
da pelo resto da vida.

33 16 de Novembro de 1536.
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5.1.1. Niveis do chamamento de Deus

¢ O PAI chama a vida: A grandeza de ser humano

52 Quando o Pai nos cria, Ele chama-nos, homens e mulheres, a viver plenamente a ima-
gem e semelhanca de Deus®*, a ser fecundos e a multiplicar-nos, a encher a terra e a
submeté-la e a reconhecer a bondade fundamental de todas as coisas. Finalmente, o
Novo Testamento revela toda a grandeza do ser humano que, criado em Cristo, &
chamado a vida divina em comunhdao com o Pai, por meio do Filho, no Espirito de

amor.

53 O Principio e Fundamento recorda-nos que somos chamados a ser em dialogo, reco-
nhecendo os dons e a presencga de Deus em tudo — na salde ou na doenga, na riqueza
ou pobreza, com honras ou sem elas — e a responder, como Jesus, com louvor, reve-
réncia e servigo®®.

54 A Primeira Semana leva-nos a confrontar o plano de Deus para nés e a realidade do
pecado e da morte, as marcas distintivas da nossa existéncia pessoal e colectiva. No
Coléquio da Misericordia, reconhecemos e humildemente confessamos o nosso pecado
e depois, cheios de confianca e de gratiddo, recebemos o perdédo de Deus, que nos sal-
va por meio de Jesus Cristo. A experiéncia do amor de Cristo, que morreu na cruz para
nos dar vida nova no Seu Espirito, convida os exercitantes a perguntarem-se, "Que
farei por Cristo?" e a avancar para a Segunda Semana.

55 Cada dia, estendemos este dialogo de vida com o exame de consciéncia, em que reco-
nhecemos "os beneficios recebidos™ das coisas, pessoas e acontecimentos®®. Este é um
modo de viver dia ap6s dia a Contemplacdo para Alcancar Amor, que nos urge a "pedir
conhecimento interno de tanto bem recebido, para que eu... possa em tudo amar e
servir a Sua divina majestade"*’.

e JESUS CRISTO chama-nos a estar com Ele e a segui-Lo

56 A experiéncia fundamental de ser salvo por Cristo e libertado da escraviddo do peca-
do®8, suscita em nos o desejo de nos pormos inteiramente ao Seu servico e de ouvir o
Seu chamamento para trabalharmos com Ele na construgédo do Seu Reino®. De facto,
0 Rei eterno chama-nos a estar com Ele e a trabalhar com Ele, a segui-Lo no Seu
sofrimento e na Sua gldéria. Estar com Jesus e segui-Lo no Seu trabalho de implantar o
Reino constitui uma opc¢ao Unica e indivisivel. Seguir o Senhor significa querer conhe-
cé-Lo melhor, ama-Lo mais intensamente e segui-Lo mais de perto na Sua missao*°.
Este é o objectivo de todas as Contemplagdes nos Exercicios Espirituais.

57 Esta opcéo por Cristo e por trabalhar pelo Seu Reino significa, na espiritualidade ina-
ciana optar pelo Cristo total. Conhecer, amar e servir 0os Seus irmaos e irmas, isto é
amar mais intensamente e seguir mais de perto o Cristo que é a "vida verdadeira™*. E

34 ver Gen 1, 26-30.

3% Ver EE 23.

36 Ver EE 43.

37 Ver EE 233-234.

%8 EE 53. A 12 Semana de Exercicios costuma chamar-se a "Semana do pecado". Seria mais apropriado chamar-lhe
"Semana da misericordia”, "Semana da salvag¢ao”. Na verdade, o centro desta 12 Semana é a experiéncia de Deus
como Deus Salvador e Libertador. E a experiéncia humana como a experiéncia de ser um pecador salvo e perdoado.
Esta revelacdo da-se na figura de Cristo crucificado (EE 53). Diante d'Ele, S. Inéacio ensina o ser humano a perguntar-
se: Que fiz? Que fago? Que farei por Cristo? Aquele, ou aquela, que estava perdido e fechado nos abismos obscuros do
seu proéprio eu, a salvagdo apresenta-se como saida de si, viagem para o outro. Ao pecador que se encontrava perdido
e sem saida ressoa agora, como oferta de liberdade e salvagdo, o chamamento do Rei Eterno. Responder-lhe nédo
somente com juizo e razdo, mas entregando-se inteiramente é o caminho de libertagdo para o homem e para a mulher.
3% Ver EE 95.

40 ver EE 104.

“1 Ver EE 139.
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também exalta-Lo e contribuir para reconciliar com Ele e n'Ele todas as coisas até que
o Pai seja tudo em todos*?.

A CVX esta totalmente imbuida por esta grande opg¢éo: desejar seguir mais de perto a
Jesus Cristo e trabalhar com Ele na construgéo do Reino”.

e O ESPIRITO SANTO move-nos a maior fidelidade no seguimento de Cristo

Inacio era um pedagogo que aprendia da experiéncia. A sua espiritualidade ndo é
baseada em abstractos principios de perfeicdo, mas na ser concreto de Deus, proximo
e transcendente, que experimentamos na vida. Os que fazem os Exercicios devem pre-
parar-se para tomarem a importantissima decisdo de encontrar "o estado de vida que
Deus nosso Senhor nos der para escolher"**, usando uma metodologia bem concreta:
contemplando a vida de Cristo e estando, ao mesmo tempo, muito atento aos proprios
sentimentos e mocdes interiores, através dos quais o Espirito Santo lhes fala e os
move.

A experiéncia de consolagdes e desolaces e dos varios espiritos* joga um papel fun-
damental nas elei¢Bes inacianas. O grupo de Medita¢des e Regras para fazer uma elei-
¢&0? estdo orientadas para clarificar estas experiéncias e assim conduzirem a um dis-
cernimento. Mas, estdo sempre interessadas com experiéncias actuais e ndo com
desejos abstractos, porque Inacio so6 fica satisfeito quando é "o Criador que age ime-
diatamente com a criatura e a criatura com o seu Criador e Senhor*’.

s.1.2. Etapas no discernimento da vocagio

Inacio fala de fazer uma s& e boa "eleicdo da sua proépria vida e estado". Esta
“eleicdo” deve ser uma resposta livre e generosa da nossa parte a um "chamamento
vocacional" de Deus. Inacio indica-nos a maneira de nos dispormos interiormente para
escutar o chamamento do Senhor e de nos comportarmos dependendo da maneira
como Deus se faz ouvir.

Podemos distinguir entre dois objectivos:

» Discernir um "estado de vida": vida laical (na CVX ou noutro lado qualquer), sacer-
décio ou vida religiosa.

» Discernir um "estilo de vida"*®. Um elemento chave neste discernimento é a rela-
¢ao entre a pessoa e 0s seus possiveis contextos de vida: familia, amigos, comuni-
dade, estudos, trabalho... Nem todos os contextos sao favoraveis ao crescimento
pessoal, nem para o crescimento em liberdade necessario para discernir um estilo
de vida. Precisamos, pois, de facilitar este discernimento entre estilos de vida que
favorecem o crescimento. Muitas vezes, o desenvolvimento fica a meio caminho
por falta de cuidado nas primeiras etapas.

O discernimento da vocacdo € um processo com etapas que é essencial seguir e
conhecer. Estas etapas nao séo lineares; mas ha entre elas um movimento dinamico
de gracga e liberdade.

42 \er 1Cor 15,28.

43 Ver PG 4.

44 Ver EE 135.

45 Ver EE 176.

46 Ver EE 135-168; 169-189.
47 Ver EE 15.

48 Ver EE 189.
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Primeiro, temos que ter uma disposi¢cdo apropriada, adoptando atitudes espirituais
particulares, que séo pré-requisitos para uma boa eleicéo:

+  Assimilar os critérios de Cristo?®.
+ Tomar decisdes de acordo com a vontade de Deus®°.

+ Ter os nossos afectos centrados em Deus, amando a Jesus com um coracéo livre e
apaixonado®!:

e no "primeiro grau de humildade", fazendo uma opc¢édo fundamental: "que em
tudo obedeca a lei de Deus, nosso Senhor, de tal sorte que... nem pela prépria
vida temporal, eu nem esteja a deliberar se hei-de infringir um mandamento...
gue me obrigue sob pena de pecado mortal™®*,

= no "segundo grau de humildade”, sentir-se indiferente e livre em relagcdo a
todos as coisas criadas, a ponto de nédo ser capaz de considerar em qualquer
circunstancia um pecado venial, quer dizer, assim como néo resistir volunta-
riamente ao chamamento de Deus, ainda que em coisas menores®2.

« no "terceiro grau de humildade"®3, buscar o magis com uma crescente identifi-
cacdo com o Espirito de Cristo pobre e humilde.

Por outro lado, temos que procurar cuidadosamente as manifestacdes da vontade do
Senhor:

+ reflectindo, na Sua presenca, sobre a finalidade da eleicdo e sobre as vantagens e
inconvenientes de cada alternativa, a luz da fé;

+ permanecendo atento as moc¢des dos espiritos e seus efeitos (consolagéo ou deso-
lagdo) para discernir em que sentido o Senhor nos esta a mover;

+ rezando fervorosamente ao Senhor para que dé a conhecer a Sua vontade.

5.1.3. Preparacdo e confirmacio da eleigdo feita nos Exercicios

Segundo a tradi¢do inaciana, os Exercicios Espirituais constituem o melhor tempo para
discernir a nossa vocacgdo. Contudo, como Inacio bem sabia, ndo podemos fazer os
Exercicios com vista a escolher o nosso estado de vida sem nos prepararmos bem.
Esta preparacdo pode durar um razoavel periodo de tempo, mas nao deve continuar
indefinidamente, para evitar que a elei¢do se torne impossivel. Embora as Terceira e a
Quarta Semanas dos Exercicios sejam ja um tempo de confirmacdo da eleicdo da
Segunda Semana, convém dispor do tempo necessario para confirmar e explicitar
melhor o chamamento do Senhor, através do que nos acontece internamente e exter-
namente no nosso contacto com o mundo.

Tanto durante o tempo de preparagdo como no de confirmagdo, Inacio convida-nos a
colocarmo-nos em diversas situacdes, a que ele chama experiéncias ou provacdes, € a
sermos acompanhados espiritualmente por alguém que nos possa ajudar a discernir o
chamamento do Senhor.

4% Ver Bandeiras, EE 136-148.
50 Ver Binarios, EE 149-157.
51 ver EE 165.

51 Ver EE 165.

52 Ver EE 166.

53 Ver EE 167.
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5.2. A utilizacdo de experiéncias ou provacdes

71 Como preparagdo para os Exercicios que envolvam uma elei¢cdo, estas experiéncias
ndo sdo somente de servico real, mas podem acima de tudo por a pessoa num contex-
to favoravel para se cair na conta de novos chamamentos do Senhor. Como prepara-
¢ao e confirmacgéo de uma eleicdo, é também importante notar quaisquer mocgdes espi-
rituais e seus efeitos, como sugere S. Inacio no segundo tempo para se fazer uma boa
eleicao®*.

72  Nestas experiéncias, que podem ser capazes de nos comover®®, procuramos tornar-nos
vulneraveis a vontade do Senhor na comunidade e por meio da comunidade. Esta vul-
nerabilidade prepara-nos para a, e as consequéncias dela confirmam-nos na, eleicdo
que fizemos.

73  Alguns possiveis campos de experiéncias:
+ Experiéncias de exposi¢do ao mundo do sofrimento e da pobreza.

¢+ Participar em actividades apostdlicas e de servico em situa¢gdes diferentes das
habituais mais protegidas, para experimentar as proprias qualidades e pobrezas e,
sobretudo, para poder viver a fundo o dom gratuito de si mesmo.

¢+ Empreender estudos e programas de formacdo com uma clara intencao apostoélica:
sO para "ajudar as almas..."

+ Uma Escola de oragdo como preparacgdo para a experiéncia dos Exercicios, comecar
acompanhamento pessoal, participacdo em retiros e Exercicios ligeiros, etc.

74 A escolha das experiéncias ou provacdes e a maneira de as apresentar dependera da
etapa do discernimento vocacional em que cada pessoa se encontrar. E importante,
além disso, ter em consideracgdo a idade de quem se encontra a discernir a sua voca-
¢cado a CVX. Para leigos adultos, com um estado de vida ja definido, as experiéncias
aconselhaveis serdo diferentes das que se propdem a jovens, cujo discernimento voca-
cional seréa sobre o seu estado de vida.

5.3. O acompanhamento pessoal

75 O acompanhante espiritual ndo é para pedir conselho, muito menos para perguntar o
que devemos fazer. Trata-se de partilhar as nossas experiéncias com alguém para
escutar melhor o que Deus esta a dizer e o que Ele pede. Ocasionalmente, o acompa-
nhante pode aportar clarificacdo ou oferecer conselho, mas essas ocasides devem ser
mais a excep¢do do que a regra. O acompanhamento espiritual € um instrumento
indispensavel para buscar e encontrar a prépria vocacgéo®®. E particularmente util antes
e depois dos Exercicios anuais.

54 Ver EE 176.

5% "sentir e gostar" (EE 2).

%6 0 acompanhamento pressupde uma confianca muatua que se traduz em abrir-se com sinceridade ao acompanhante.
Dai a necessidade de uma grande discri¢do e confidencialidade por ambas as partes. Também é importante que o
acompanhante tenha assimilado as Anotagdes (EE 1-20) e conhega 0s processos do crescimento espiritual assim como
as exigéncias de uma vocacao apostoélica. Também é importante que tenha integrado na sua proépria vida as implicacdes
apostolicas da promogao da justica, do didlogo intercultural e inter-religioso como dimensfes da evangelizagédo.
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B. DISPONIBILIDADE PARA A MISSAO

1. Sentido da missio

76

77

78

79

80

81

.I. A miss3o de Jesus®

Nos evangelhos e de um modo especial no evangelho de Joado, Jesus é-nos apresenta-
do como O enviado do Pai. O ser enviado é precisamente o que da sentido a Sua vida
e a Sua presenca entre nds, de tal maneira que ndo podemos entender a figura de
Jesus sendo a partir desta missdo que o Pai Lhe confiou. Por outro lado, a missdo nao
é algo que pertenca a Jesus; é dom que Ele recebeu do Pai®®.

Jesus vive esta missdo em total comunhdo com o Pai®®. Por isso a realidade mais inti-
ma de Jesus é ser Filho. A Sua vida é a do Pai, a que Lhe dada pelo Pai. Uma vida que
Ele entregara a humanidade e por isso os crentes serdo aqueles que vivem com a vida
do Filho®*.

A misséo de Jesus, o Filho, é a que o Pai Lhe confiou. Jesus sabe que Ele néo é pro-
prietario desta missao: Ele que nao veio a este mundo "por si mesmo", mas para e
levar a cabo a Sua missdo, porque o Pai e Ele sdo um, e vivem em comunhé&o plena
com o Espirito (Deus é Trindade e é Comunh&o)®?.

O objectivo desta missdo sera precisamente que todos os homens e mulheres, os
amados do Pai, cheguem a comunhdo com o Deus Trino: mesmo agora, somos cha-
mados a viver na plenitude de Deus®®. Jesus é o mensageiro e, a0 mesmo tempo, a
mensagem®*.

1.2. A missdo da Igreja

A Igreja é "a congregacdo de todos os crentes que olham Jesus como autor da salva-
¢ao e principio de unidade e de paz"; “é convocada e constituida por Deus para ser
sacramento visivel desta unidade salvifica"®®. A Igreja é o sacramento de salvacdo na
histéria concreta do nosso mundo®®.

Pela accao do Espirito Santo, a Igreja representa as méaos e os pés de Jesus, Ressusci-
tado e Vivo. A Igreja continua a mesma missdo do Filho, de tal maneira que é essa

missdo que lhe da razdo de ser. A Igreja é o sacramento da missao do Filho que,
movida pelo Espirito, caminha pela histéria para a plenitude da comunh&o de todos

57 O ponto de partida da missdo é a relagdo com Jesus. Jesus esta presente nio s6 no coracdo de cada um dos mem-
bros da CVX, mas também no seu Corpo, do qual o grupo CVX é uma das suas células; além disso, esta presente
naqueles a quem sédo enviados — familia, amigos, local de trabalho, a comunidade mais ampla, especialmente os mais
necessitados. Portanto, a missdo adquire vida e da for¢a ao grupo quando esta triplice presenca — Jesus presente no
coracdo de cada membro do grupo, Jesus presente na CVX e Jesus presente naqueles a quem o grupo é enviado —
adquire vida e actua neles.

58 “Desci do céu nao para fazer a Minha vontade, mas a vontade d'Aquele que Me enviou" (Jo 6, 38). Ver Jo 4, 34;

5,30; 9,4-5; 14,24).

%9 "0 gue Me enviou esta em Mim" (Jo 8, 29). Ver Jo 3, 35; 17, 7-8; 5, 19.

61 "Assim como o Pai, que vive, Me enviou, e Eu vivo pelo Pai, assim também o que Me come vivera por Mim" (Jo 6,57).
52 Ver Jo 10,30 e 38; 11, 41-42; 13, 9; 14, 20; 16, 28.

63 "como Tu, 6 Pai, estads em Mim e Eu em Ti, que também eles estejam em Nés" (Jo 17, 21). Ver Jo 17, 24 e 26.

84 "Eu sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém vai ao Pai sendo por Mim" (Jo 14, 6).

% Ver Lumen Gentium 9.

56 ver LG 1.
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com Cristo e, no mesmo Espirito, para a vida plena com o Pai. Se ndo fosse pela mis-
s&o do Filho, a Igreja ndo seria nada, perderia o seu sentido®’.

1.3. Dimensio sacramental da missio

82 Jesus é o sacramento do amor do Pai; a Igreja, o sacramento de Jesus, é vida e salva-
¢ao para toda a humanidade. O chamamento do Pai, brotando do amor, realiza-se e é
eficaz em Jesus e na Sua missdo; o chamamento de Jesus, por amor, realiza-se e é
eficaz na Igreja e na sua missado. E esta missdo da Igreja desenvolve-se na misséo dos
chamados e convocados pelo amor do Pai pela Igreja.

83 Cada cristdo é, antes de mais, alguém arrebatado pelo amor de Deus. Esta vinculo
com o Senhor (vocagado) tomara forma concreta, desenvolver-se-a e sera eficaz preci-
samente no momento em que os cristdos recebem o Espirito e sdo enviados ao mun-
do, em misséo, na e pela Igreja.

84  De acordo com a especificidade de cada um dos carismas que surgem na comunidade
cristd, a Igreja confia a missédo de Jesus a todos os cristdos. Para ser realmente mis-
sdo, tem de ser expressada por meio de sinais especificos. A missdo confiada pelo Pai
realiza-se através de noés, o corpo de Cristo. A missdo confiada por Jesus realiza-se
através dos membros da Igreja. A missao de cada fiel e de cada grupo de fiéis, comu-
nidade, igreja local, realiza-se através de sinais visiveis proporcionais a cada situacao.
Cada carisma eclesial expressara o "missionar” no seu modo especifico®®.

85 Missdo implica que alguém envia e que alguém é enviado a implementar a mesma
missdo de Jesus na e através da Igreja.

1.4. Dimens3o profética da missdo

86 A missdo de Jesus explica-se e entende-se nos escritos do Novo Testamento como
uma misséo profética. Jesus é "o profeta” par excellence®® que, através das Suas pala-
vras e do Seu comportamento (palavra+acgéo), realiza a missdo que o Pai Lhe con-
fiou. A missdo ndo é simplesmente um modo de pensar ou uma maneira estar no
mundo, mas antes accdes especificas’® e palavras’’. Os discipulos de Jesus s&o cha-

mados a comportar-se como profetas, como Jesus os ensina’?.

87 Cada cristdo é consagrado’® para esta missédo profética. E este o sentido da uncdo do
rito baptismal’™ "O Espirito Santo unge o baptizado, imprime-lhe o Seu selo inde-
lével”®> Com esta uncdo, o cristdo pode repetir as palavras de Jesus: "O Espirito do
Senhor esta sobre Mim, porque Me ungiu, para anunciar a Boa Nova aos pobres;
enviou-me a proclamar a libertacdo aos cativos e, aos cegos, a recobrar a vista; a

57 Ver Jo 17, 17.

58 O carisma proprio das associagBes de leigos, expressa o envio em missdo através de processos de discernimento
comunitéario e formas concretas segundo as suas préprias caracteristicas. O carisma préprio da vida religiosa expressa a
missdo através do processo de discernimento que tem por referente e expressdo o voto de obediéncia. Em qualquer
caso, trata-se de buscar a vontade de Deus e leva-la a cabo como misséo de Igreja.

8% "poderoso em palavras e obras para a salvacédo de Israel" (Lc 24, 19, 21). Ver Lc 4, 24; 13, 33; 7, 16; 24, 19; Mc 1,
22; 6, 2; Mt 21, 11-14; 16, 14.

70 "Jesus chamou os discipulos e deu-lhes poder para expulsar os espiritos impuros e de curar toda a enfermidade e
toda a doenca" (Mt 10, 1).

7 “pai, consagra-os na verdade... rogo por aqueles que, pela sua palavra, hdo de crer em Mim" (Jo 17, 17 e 20). Ver
Mc 6, 30).

2 Ver Mt 10, 40-42.

73 Consagragéo significa que Deus se apropria daquele a quem quer destinar para uma determinada missdo. No Antigo
Testamento os reis eram consagrados ungindo-se-lhes com 6leo a cabeca.

74 "Deus todo poderoso... te consagra com o crisma da salvacdo para que, incorporado no seu povo, sejas sempre
membro de Cristo, sacerdote, profeta e rei, para a vida eterna” (Uncdo com o crisma no Ritual do baptismo).

s Ver 2Cor 1, 21-22.
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mandar em liberdade os oprimidos e a proclamar o ano de graga do Senhor"’®. Assim,
mediante o lavamento baptismal e a ungdo com o crisma, o baptizado participa na
miss&o de Jesus Cristo, nosso Messias Salvador"””.

1.5. Dimensio vital da missio

Ser cristdo implica ser discipulo e, portanto, ter recebido a missao profética, uma mis-
sdo que tem muitas facetas. Algumas vezes, a mais importante é comunicar esperanca
e sentido de viver aos homens e mulheres deste nosso mundo, mas sem duvida, em
muitos casos, significara também denunciar e falar sem medo. Isto pressupfe uma
maneira de viver e de pensar, um modo de enfrentar os desafios da vida nos nossos
ambitos familiar, social, politico, profissional. Por isso, ndo basta estar simplesmente
l14; os cristdos estdo |4 como profetas, para anunciar com ac¢cdes e com palavras a
presenca do Reinado de Deus.

1.6. Maria modelo para a missdo

O designio de Deus fez de Maria uma peca-chave na possibilidade da propria missao
do Filho"®. Maria foi escolhida pelo amor imensuravel de Deus. Ela foi chamada — voca-
¢ao — e enviada a realizar a missado de dar a luz o Filho para o nosso mundo.

Maria acolheu o chamamento e imediatamente partiu (accdo) para levar a boa noticia
(palavra) a Isabel. O acolhimento do mistério marcou a sua vida’®. Ela foi, antes de
mais, a primeira crente, a primeira cristd®®. Em Maria, as esperancas e os desejos de
salvacdo que os pobres tinham depositado no amor de Deus realizaram-se. Maria foi a
pobre de Yahvé®!, que, no meio da sua pobreza real, pds a sua esperanca em Deus
somente. O seu estilo de vida, pobre e simples, foi um gesto profético®.

2. O campo da missio CVX

91

92

93

De acordo com as orienta¢des dadas pelo Vaticano Il, a missdo dos leigos em CVX nao
é para ser entendida num sentido restritivo nem estabelecendo dicotomias. O campo
da missdo na CVX nao conhece limites. Estende-se a Igreja e ao mundo, ao servigco
das pessoas e da sociedade, num esfor¢co por chegar ao coragcdo de cada pessoa e por
transformar estruturas injustas, trazendo o Evangelho a todos e em todas e a todas as

situagdes e circunstancias®®.

Considerando o caracter laical da vocacdo CVX e dada a situacdo do mundo de hoje,
marcado por graves injusticas estruturais e pela marginalizagdo duma larga parte da
familia humana que vive em pobreza e miséria, o0 servico a que a CVX é chamada a
dar prioridade, a luz da sua opcéo preferencial pelos pobres, é a promoc¢éo da justica.

E o amor de Deus que nos impele, como membros da CVX, a transformar o mundo,
para que todos os filhos e filhas de Deus possam viver com dignidade. Devemos tentar
ver Jesus em cada homem e mulher, porque Jesus se identificou com cada um, em

6 Lc 4, 18-19. Ver Is 61, 1-2.

77 Ver ChL 13.

8 Ver PG 9.

®verlLc2,19e51.

8 ver Lc 1, 45.

81 Esse é o sentido do Magnificat que recolhe e resume as expectativas de todos os pobres (ver Lc 1, 46-56). Esta
inspirado no canto de Ana, mulher que s6 esperava na acgédo de Deus (ver 1Sam 2, 1-10).

82 ver Lc 10, 21; Mt 11, 25-27; Mt 10, 4.

83 ver PG 8.
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especial com os mais necessitados®*. Compromisso com a causa da liberdade e da jus-
tica s6 faz sentido para nés na medida em que esta motivado pelo Espirito de Cristo,
como uma expresséo de fé e de amor.

94 O trabalho pela justica assume formas diversas segundo as circunstancias regionais,
culturais e as diferentes situagdes sociopoliticas. No entanto, esta prioridade deve
mostrar-se no nosso estilo e nivel de vida. Nos Exercicios Espirituais, pedimos a graca
de seguir Jesus, pobre e humilde, e esperamos obter esta graca do Senhor. Crer em
Jesus, portanto, significa segui-Lo mais de perto; partilhar a Sua pobreza significa
viver uma vida de fé que promove a justica e toma o partido dos pobres. Um estilo de
vida simples salvaguarda a nossa liberdade apostodlica, expressa a nossa solidariedade
com os pobres e torna credivel a nossa fé. Esta opcdo ndo pode permanecer tedrica.
Inacio, falando da pobreza, pede aos jesuitas que "...todos a seus tempos sintam
alguns efeitos dela"®®.

95 A promocao da justica é, portanto, integral ao contexto mais amplo da evangelizagéo,
do anuncio de Jesus Cristo e do Seu Reino.

3. Desenvolvimento da missio na CVX

96 Como comunidade, a CVX recebe um carisma especifico (inaciano) ao servico da mis-
sdo da lgreja. Expressa-se pelo envio dos seus membros em missdo, fruto do discer-
nimento apostolico comunitario, para formas especificas de apostolado. Nem sempre
sera facil fazer isso, mas uma coisa é certa: os que optaram pelo carisma inaciano
sdo, antes de mais, apdstolos na missao da Igreja e portanto sao enviados pela comu-
nidade que partilha a sua vocacéo especifica. E seu direito saberem que a comunidade
0s envia explicitamente e, ao mesmo tempo, acompanha o discernimento apostolico e

a missdo a medida que ela se desdobra.

3.1. Missio individual

97 Em relagcdo com os outros e atentos aos sinais dos tempos, 0s que a isso estdo dispos-
tos sdo movidos a abrir os seus coracdes as necessidades dos homens e mulheres do
seu mundo. Desse contacto com a realidade surgem chamamentos pessoais que con-
duzirdo a formas especificas de seguir o Senhor.

98 O convite para O seguir (vocagdo) tornar-se-a concreto na forma como pessoalmente
respondemos a estes chamamentos. A vocacao inicial de seguir Jesus desembocara em
actividades especificas. Mas, para que estas actividades se tornem misséo, é necessa-
rio que a comunidade assuma o chamamento, ajude a discernir e, finalmente, envie
cada um em missdo®®. Neste sentido talvez seja mais correcto falar de envolvimento
pessoal na misséao da Igreja.

99 Para cada membro CVX, os diferentes contextos da sua vida laical, familia, politica,
trabalho, comunidade, Igreja local, sdo os principais campos de accéo.®”

8 Ver Mt 25, 31-46.

85 Const. 287 (Ver PG 4 e 8).

8 Esse é o processo que se da em toda a missdo profética. Deus irrompe imprevisivelmente na vida e no coragédo
daqueles a quem quer enviar ao servico do Seu povo (vocagéo) e logo, desde a adesdo do coragdo e a partir das neces-
sidades do povo, vai aclarando a misséo e precisando os gestos e palavras do profeta que expressam a sua missao.

87 Assinalamos alguns desses campos de actuagdo com as palavras de Jo&o Paulo Il, na Exortacdo Apostdlica Christifi-
deles Laici (30 de Dezembro de 1988).

"Redescobrir e fazer redescobrir a dignidade inviolavel de cada pessoa humana constitui uma tarefa essencial; é mais,
em certo sentido, a tarefa central e unificante do servigo que a Igreja e, nela, os leigos, estdo chamados a prestar a
familia humana... Se bem que a misséo e a responsabilidade de reconhecer a dignidade pessoal de todo o ser humano
e de defender o direito a vida é tarefa de todos, alguns leigos sdo chamados a isso de modo particular. Trata-se dos
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3.2. Missdo de grupo

100 A accdo pode ser ndo soO a nivel pessoal, mas também ao nivel do grupo, segundo as
circunstancias, e em resposta as necessidades percebidas pelos membros da comuni-
dade. Estas actuacdes apostolicas sdo também expressao da vocacao pessoal que cada
um recebeu do Senhor. Nestes casos, a comunidade, de uma maneira ou de outra,
tenderd a dar a acg¢do, que assume e discerne, sentido de missao. Podemos falar, por-
tanto, de envolvimento de grupo na missao da Igreja. Trabalhar em equipa, com a
graca de Deus, tera maior eficacia apostdlica.

101 A medida que as instituicdes da Igreja tomam consciéncia da sua incapacidade, senti-
rdo a necessidade de colaborar entre elas ao servico da missao de Jesus, e a colaborar
com outras associacdes de crentes ou ndo-crentes que escolheram servir 0s que mais
necessitam. Para os cristdos, missao na Igreja pode frequentemente significar partilhar
com crentes e nao-crentes, a nivel pessoal ou de grupo.

3.3. Missio comum

102 A missdao comum da CVX é a missao que Cristo lhe confiou como associacao de Igreja.
Esta missdo é a resposta que a CVX se sente chamada a dar as grandes necessidades
e aspiracdes do mundo de hoje. E a sua forma de anunciar a Boa Nova do amor de
Deus no momento histérico actual. A missdo comum ¢é tornada concreta pela identifi-
cacao de prioridades apostoélicas e de linhas de acc¢éao.

103 Isto néao significa que todos os membros CVX tenham que fazer a mesma coisa. A mis-
sdo é que é comum: as tarefas sdo diferentes. Isto em razdo, ndo apenas da origem
da missdo, mas também da sua orientagdo. Todos noés, cada um a sua maneira,
defendemos os mesmos valores, prosseguimos 0s mesmos objectivos e temos as mes-

mas prioridades. Podemos falar de envolvimento comum na missédo da lgreja.

pais, dos educadores que trabalham no campo da medicina e da saude e dos que detém o poder econémico e politico"
(ChL. 37 e 38).

"0 matriménio e a familia constituem o primeiro campo para o compromisso social dos fiéis leigos. E um compromisso
que s6 pode levar-se a cabo adequadamente tendo a convicgdo do valor Unico e insubstituivel da familia para o desen-
volvimento da sociedade e da propria Igreja”. (ChL 40).

"A caridade que ama e serve a pessoa ndo pode jamais estar separada da justica: uma e outra, cada qual a seu modo,
exigem o efectivo reconhecimento pleno dos direitos da pessoa, para a qual esta ordenada a sociedade com todas as
suas estruturas e instituigcbes"... "Para animar cristdmente a ordem temporal - no sentido assinalado de servir a pessoa
e a sociedade - os fiéis leigos ndo podem, de modo nenhum, abdicar da participacéo na "politica”; isto €, na multiforme
e variada acgéo econdmica, social, legislativa, administrativa e cultural, destinada a promover organica e institucional-
mente o bem comum... Todos e cada um tém o direito e o dever de participar na politica, se bem que com diversidade
e complementaridade de formas, niveis, tarefas e responsabilidades. As acusa¢fes de arrivismo, de idolatria do poder,
de egoismo e corrupcdo que, com frequéncia, sdo dirigidos aos homens do governo, do parlamento, da classe dominan-
te, do partido politico, como também a difundida opinido de que a politica seja necessariamente um lugar de perigo
moral, ndo justificam o minimo nem a auséncia nem o cepticismo dos cristdos em relacdo a “coisa" publica"... "além
disso, uma politica para a pessoa e para a sociedade encontra o seu rumo constante no caminho da defesa e promogéo
da justica, entendida como "virtude" em que todos devem ser educados e como "for¢a" moral que sustém o empenho
por favorecer os direitos e deveres de todos e de cada um, na base da dignidade pessoal do ser humano" (ChL. 42)

"No contexto das perturbadoras transformagdes que hoje se ddo no mundo da economia e do trabalho, os fiéis leigos
hdo de comprometer-se, na primeira fila, em resolver os gravissimos problemas da crescente desocupacéo, a lutar pela
mais tempestiva superagéo de numerosas injusticas provenientes de deformadas organizacdes de trabalho, a converter
o local de trabalho numa comunidade de pessoas respeitadas na sua subjectividade e no direito a participacdo em
desenvolver formas de solidariedade entre aqueles que participam no trabalho comum e de intercambios tecnoldgicos”
(ChL.43).

"E absolutamente necessario que cada fiel leigo tenha sempre uma viva consciéncia de ser "membro da Igreja" a quem
se confiou uma tarefa original, insubstituivel e indelegavel que deve levar a cabo para o bem de todos. Nesta perspecti-
va, assume todo o seu significado a afirmagéo do Concilio sobre a absoluta necessidade do apostolado de cada pessoa
singular: "O apostolado que cada um deve realizar e que flii com abundancia da fonte de uma vida autenticamente
cristd (cf. Jo.4, 14), é a forma primordial e a condicdo de todo o apostolado dos leigos, inclusivamente do associado e
nada pode substitui-lo. A este apostolado, sempre e em todas as partes proveitoso, e em certas circunstancias o Unico
apto e possivel, estdo chamados e obrigados todos os leigos, qualquer que seja a sua condi¢éo, ainda que ndo tenham
ocasido ou possibilidade de colaborar em associagdes" (Conc. Vaticano Il - Decreto sobre o Apostolado dos Leigos, 16)"
(ChL. 28).

@ O Carisma CVX -1 @

24




4. Encontrar a nossa missio em CVX

104

105

106

107

108

109

110

Na pedagogia inaciana, o ponto de partida € o mundo real. Todos sédo convidados a
exporem-se a dor, a pobreza, e a “angustia” do nosso mundo. Isto é verdade sobretu-
do para os jovens. Inacio usa um termo classico para expressar esse tipo de experién-
cias. Fala de "provacdes"®®. Estas experiéncias tocam aqueles que as vivem e permite-
lhes olhar o seu mundo com uma nova visdo. Estas provacdes sdo como “sacramen-
tos” que profundamente marcam a pessoa. Seria bom para a CVX procurar modos rea-

listas de experimentar o seu mundo desta maneira.

Este "baptismo de realidade" vai para la da pura analise social, e através dele adquire-
se uma especial sensibilidade para os sinais dos tempos.

Por outro lado, para encontrar a nossa missdo na CVX, é importante estar em disponi-
bilidade sincera para o servigo da Igreja local e universal. Assim actuaram sempre Ina-
cio e os seus companheiros.

Estando sempre atento aos sinais dos tempos e pronto para o servico da Igreja, é-se
sensivel aos chamamentos especificos que, pelo discernimento apostélico pessoal e
comunitéario, se transformam em missdo. Contudo, ndo se pode esquecer que 0 pri-
meiro passo no discernimento, para se poder escolher com liberdade e a partir do
amor, é a indiferenca.

Todo o processo de discernimento pelo qual "procuramos" a vontade de Deus no que
se refere & nossa missdo requer atencdo cuidadosa aos ritmos pessoais e de grupo,
com a ajuda dos acompanhantes pessoais e guias de grupo.

4.1. O discernimento apostdlico

O discernimento apostélico € uma atencédo inteligente e contemplativa que o cristao
adulto da ao Espirito em todos os seus compromissos na familia, profissdo, sociedade
e Igreja. O objectivo é procurar e encontrar a vontade de Deus no que diz respeito a
nossa missdo. Para buscar a vontade de Deus, o corac¢do deve arder do mesmo fogo
que arde no coracdo de Cristo®. E necessario igualmente conhecer os diferentes
modos como Deus pode manifestar a Sua vontade. Numa palavra, deve-se estar pron-
to para optar pela maior gloria de Deus e pelo bem mais universal.

Quando este processo de discernimento € feito em comunidade - o que é muito carac-
teristico da CVX - convém ter presentes os seguintes elementos:

4.1.1. Oragido pessoal e comunitaria

O discernimento €&, do principio ao fim, um caminho de oragdo. Recordando que fomos
criados para "louvar, reverenciar e servir a Deus nosso Senhor"®?, "reconhecemos a
necessidade da oragado e do discernimento, pessoal e comunitario... como meios impor-

8 para compreender a pedagogia inaciana ndo basta conhecer os Exercicios. Inacio propée para a formagdo de um
jesuita uma série de experiéncias. A primeira de todas é fazer os "Exercicios Espirituais por um més pouco mais ou
menos"... "A segunda, servir em hospitais"... a "terceira, peregrinar por outro més sem dinheiro"... a "quarta, exerci-
tar-se em diversos oficios baixos e humildes" ... a "quinta, ensinar a doutrina cristd a pessoas rudes" (Constituicées 65-
69). Evidentemente que este processo ndo é exigivel na CVX, mas é valida a intui¢cdo de Inacio que em definitivo tem,
antes de mais, os olhos no processo kenético de Jesus como chave para entender o mistério da salvacédo (Ver Fil 2,

1ss).

% Ver Lc 12, 49; Fil 2, 5.
%1 Ver EE 23.
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tantes para buscar e encontrar a Deus em todas as coisas"®2. Com “"grande animo e
liberalidade"®® queremos pedir a nosso Senhor os dons da disponibilidade e do conhe-
cimento da Sua vontade neste mundo no qual vivemos. Fazemos estes pedidos como
parte importante da nossa oracdo pessoal diaria e repetimo-los nos nossos encontros
comunitarios ao longo de todo o processo de discernimento.

4.1.2. Olhar a realidade

111 Reconhecemos que o0 mundo inteiro € o nosso lugar de encontro com Deus. Por esta
razdo, estabelecemos contacto com tudo o que nos rodeia para ai descobrirmos o
chamamento do Senhor. E porque o campo da nossa possivel missdo ndo tem limi-
tes®®, ndo podemos estreitar este nosso olhar sobre a realidade quando procuramos
descobrir qual é a nossa missdo. O Senhor fala-nos na nossa comunidade, através da
sua histéria presente e passada, na Igreja e no nosso pais®®. Este € o modo como
podemos vé-Lo a actuar através de nés nos nossos apostolados pessoais®® e nos apos-
tolados de grupo ou associados®’. As necessidades que vemos hoje na Igreja e no
mundo sédo igualmente chamamentos do Senhor. Queremos responder melhor, saben-
do que "o amor consiste mais em obras do que em palavras"®.

4.1.3. O nosso carisma inaciano

112 Como Comunidade sabemos que a nossa vocagdo comum, 0 nosso carisma e estilo de
discernimento, tém a sua origem nos Exercicios Espirituais e estdo expressos nos Prin-
cipios Gerais da CVX. A nossa vida ndao tem sentido se ndo for para querer e buscar
"em tudo e por tudo o maior louvor e gldria de Deus nosso Senhor" (EE 189). Recor-
demos que "a nossa vida € essencialmente apostélica” e que "o campo da missao da
CVX néo conhece limites". “Como membros do Povo de Deus peregrino recebemos de
Cristo a misséo de ser Suas testemunhas diante de todas as pessoas, pelas nossas ati-
tudes, palavras e accdes"®.

4.1.4. Mogdes espirituais

113 S. Inacio aprendeu a reconhecer os movimentos interiores e espirituais. Na sua Auto-
biografia ele diz que estando ainda na casa de Loyola "se lhe abriram um pouco os
olhos e comegou a maravilhar-se desta diversidade e a reflectir sobre ela, colhendo
por experiéncia que com uns pensamentos ficava triste e com outros alegre e pouco a
pouco chegou a conhecer a diversidade dos espiritos que se agitavam: um do demodnio
e o outro de Deus"'%°.

114 Depois, em Manresa, durante a experiéncia original dos Exercicios Espirituais, apro-
fundou a sua consciéncia dessa diversidade de mogdes espirituais e da forma de inter-
preta-las para conhecer a vontade do Senhor. Formados na escola dos Exercicios,
podemos aprofundar diariamente a nossa compreensdao e aprendermos a ficarmos
mais conscientes e interpretarmos com mais segurancga estes movimentos interiores,

92 Ver PG 5.

93 Ver EE 5.

% Ver PG 8.

% Ver o que dissemos sobre as "provagdes” que S. Inacio propunha.
% Ver PG 8a.

97 Ver PG 8b.

98 ver EE 230.

% Ver PG 8.

100 Autobiografia 8.

@ O Carisma CVX -1 @

26




suscitados ao olharmos para o que nos rodeia. Isto permite-nos conhecer o que o
Senhor deseja de nds, como individuos e como comunidade.

4.15. Processo de grupo

115 Estes movimentos interiores serdo experimentados na oragdo e na vida diaria por cada
membro da comunidade. Eles serdo também parte da experiéncia que partilhamos
abertamente. Tomar consciéncia deles e interpreta-los espiritualmente permitir-nos-a
saber se as nossas reac¢des ao mundo a nossa volta nos conduzem ao maior servico e
louvor de Deus.

116 Tudo isto pressupde que o grupo ja esta profundamente alicergcado na confiangca mutua
e que, com a ajuda do guia, pode ser sensivel ao processo dindAmico do grupo como
tal. Sera importante Uma constante abertura aos outros, através da escuta, sera
importante, evitando qualquer discussdo a ndo ser que o processo de discernimento
explicitamente o peca.

117 Estes elementos sdo essenciais para um discernimento apostélico e convém que este-
jam presentes ao longo de todo o processo. Como jé& foi dito, o apoio constante de um
bom guia de comunidade é necessério. De forma semelhante para o discernimento
apostolico individual é recomendado que tenhamos o apoio de um acompanhante espi-
ritual experimentado.

4.2. O discernimento apostdlico como atitude permanente

118 De uma ou outra forma, estes elementos estdo sempre presentes no membro CVX que
deseja viver o discernimento apostélico como atitude habitual. E o fruto da “Contem-
plagédo para alcancar amor” no fim dos Exercicios!®': "conhecimento interno de tanto
bem recebido, para que eu, inteiramente reconhecido, possa em tudo amar e servir a
Sua divina majestade”. Movido por esse amor agradecido, S. Inacio convida-nos a
buscar sempre a maior lucidez quanto a presenca e acgdo de Deus nas nossas vidas.

119 Por isso, o exame é uma das actividades mais significativas pela qual o discernimento
apostolico se torna parte de nés!%?. Nos Exercicios sd0-nos propostos diversos tipos de
exame. Entre eles esta o Exame Geral (ou revisdo do dia) que nos ajuda a "em tudo
amar e servir' recordando que "o amor consiste mais em obras do que em palavras".
Para Inéacio, a revisdo do dia é verdadeiramente um coléquio a transbordar gratidao
humilde e cheio de fé, confianca e amor'®3.

120 Supde-se que aquele que pratica este “exercicio espiritual” € um apdstolo que, ao lon-
go do dia, colaborou com o Senhor Jesus, de acordo com a meditagdo do Reino:
"aquele que quiser vir comigo..."'*, e que no final do dia quer falar sobre o que o

101 ver EE 230-237.

192 yma dinamica fundamental dos Exercicios Espirituais é o continuo apelo a reflectir, na oragéo, sobre o conjunto de
toda a experiéncia pessoal para poder discernir onde nos leva o Espirito de Deus. Inacio exige a reflexdo sobre a expe-
riéncia humana como meio indispensavel para discernir a sua validade, porque sem uma reflexdo prudente, é muito
possivel a mera ilusdo enganadora e sem uma consideracdo atenta, o significado da experiéncia individual pode ser
desvalorizado ou tornar-se trivial. S6 depois de uma reflexdo adequada da experiéncia e de uma interiorizacdo do
significado e das implicagdes do que se vive, se pode proceder livre e confiantemente a uma elei¢éo correcta dos modos
de proceder que favoregcam o desenvolvimento pleno e integrado de cada pessoa que busca a maior fidelidade no cum-
primento da missdo que recebe de Deus. Para S. Inacio a reflexdo constitui o ponto central na passagem da experiéncia
a acgdo. A continua inter-relacdo de experiéncia, reflexéo e accdo definem o paradigma pedagoégico inaciano.

103 Alguns tipos de "exames" propostos no livro dos Exercicios sdo: a "Quinta adigdo da Oragdo (EE 77); o "Primeiro
Modo de Orar" que pode ser considerado como uma oracdo de exame (EE 241); o Exame Particular (EE 24-31). Ver no
Material de apoio: "Revisdo do Dia".

104 ver EE 95.
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Senhor fez durante todo este tempo, “"como um amigo fala ao seu amigo"°®. Para o
dia que esta prestes a comecar, ha a oracdo a pedir a graca de viver cada momento
partilhando a misséo de Jesus.

121 Assim, para aqueles que seguem as pegadas do apoéstolo procurando continuar ao lado
do Senhor, o exame é uma paragem absolutamente indispensavel, que lhes permite
ver a sua jornada em perspectiva e recuperar forgcas para empreender a nova etapa
com renovado vigor e lucidez. Acima de tudo, a pratica fiel do exame é essencial para
a formacgdo do "contemplativo na ac¢do"” que busca e encontra Deus em todas as coi-
sas.

4.3. Critérios inacianos para o discernimento apostélico

122 Os Principios Gerais da CVX insistem na necessidade do discernimento apostélico®®.
Oferecem também alguns critérios, inspirados pelos que foram estabelecidos por S.
In&cio, para seleccionar os ministérios e as missdes particulares. Como tudo o que nos
vem de Inacio, neste caso o discernimento apostélico, tem a marca do “magis” (o mais
eficaz). O seu zelo pela maior gléria de Deus levava-o a buscar os meios mais eficazes
para ajudar o préximo.

123 O discernimento desses meios mais aptos faz-se no Espirito de Cristo, através das
regras para discernir quais os movimentos interiores que vém do mesmo Espirito,
através da nossa contemplagédo da vida de Jesus. Essas regras foram ja mencionadas
no paragrafo referente a escolha da nossa vocacgéo pessoal. E um processo que envol-
ve 0 coracdo ndo menos que a cabeca. Inacio, contudo, propde alguns critérios racio-
nais, (cf. Trés tempos para fazer eleicdo, EE 175) com vista a descobrir o maior servi-
¢o que se pode prestar ao nosso proximo em determinadas circunstancias.

124 Os critérios inacianos de discernimento apostélico encontram-se nédo apenas nos EE,
mas também, e sobretudo, na Autobiografia, onde o progresso pessoal e os processos
séo ilustrados e nas suas Cartas, onde Inacio sugere estratégias para objectivos defi-
nidos e propde meios para os atingirmos. Nas Constituicdes da Companhia'®’, Inécio
faz uma apresentacéo sistematica dos critérios para a escolha dos ministérios'°®. Estes
critérios podem ajudar-nos a nés na CVX a definir a nossa prépria missdo apostoli-
ca'®®; por exemplo, que como membros da CVX devemos estar abertos ao que é mais
urgente e mais universal.

195 ver EE 54.

106 »A Comunidade ajuda-nos a viver este compromisso apostélico nas diferentes dimensdes e a estarmos sempre
abertos ao mais urgente e universal, particularmente através da "Revisdo de Vida" e do discernimento pessoal e comu-
nitario. Tentamos dar um sentido apostoélico até as realidades mais humildes da vida quotidiana” (PG 8c).

"Ja que a Comunidade de Vida Crista tem como objectivo trabalhar com Cristo para fazer avangar o Reino de Deus,
todos os membros sdo chamados a uma participacdo activa no vasto campo do servico apostélico. O discernimento
apostolico, tanto individual como comunitario, é caminho ordinario para descobrirmos a melhor maneira de tornar
Cristo presente, concretamente no nosso mundo" (PG 12b).

197 ver Constituicdes 618, 622...

1% O bem mais universal, mais duradouro: "pensar globalmente, agir localmente", que por outras palavras significa
"preferir o estrutural ao conjuntural”; criar instituicdes mais que acg¢des pontuais; preferir accdes e servigos em que 0s
participantes possam intervir.

O mais necessario e urgente: estar onde ndo esta mais ninguém; estar onde quem la deveria estar se preocupa pouco.
O maior fruto: formar agentes multiplicadores; criar espagos de comunicagédo, conscientes de que somos uma unica
familia global.

199 ver também PG 8a.
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II. A COMUNIDADE DE VIDA CRISTA
(CVX)

A CVX é chamada a ser, antes de mais, uma comunidade cristd, com um certo nimero
de tracos e caracteristicas especificos. Para ajudar a uma melhor compreensédo dos
tracos distintivos da CVX enquanto comunidade, examinaremos primeiro, muito bre-
vemente, o caminho especifico de crescimento e de maturacdo da comunidade e,
depois, mais pormenorizadamente, o papel que a comunidade desempenha no cresci-
mento e maturacdo dos seus membros.

A. O PROCESSO DA CVX cOMO COMUNIDADE

126

127

128

129

130

A nossa fé biblica mostra que Deus chama ndo apenas individuos, mas também envia
comunidades a caminho, religiosas ou laicais, como a CVX.

Portanto, tomando os Exercicios Espirituais como a "fonte especifica” da nossa espiri-
tualidade, a CVX como grupo vive uma histdria de graca semelhante a caminhada vivi-
da por um individuo. A comunidade atravessa momentos de promessa, de chamamen-
to e de avango com confianca e esperanca. Atravessa periodos de crise: momentos em
que se sente longe de Deus, mas regressa para Ele e sente-se acolhida. Passa por
experiéncias de regeneragdo do amor de Deus, em reconciliacdo e aceitacdo mutua, e
por periodos de discernimento dos apelos de Deus para continuar a crescer até se tor-
nar comunidade apostdlica de discernimento.

Comeca habitualmente por se constituir como uma comunidade de amigos no Senhor.
Este primeiro objectivo da orientacdo ao grupo e oferece a base necessaria para o
desenvolvimento da comunidade. Para que a comunidade possa ter, desde o principio,

a riqueza dos "amigos no Senhor" é importante que nela se viva uma verdadeira expe-
riéncia de Deus**°.

Depois de um tempo inicial em que a comunidade esta cheia de esperanca, pode haver
momentos de crise e de tensdo, e mesmo de pecado colectivo. Nesses tempos, é
importante que o guia os ajude a ver e a viver que um grupo CVX pode acabar por se
dissolver, se ninguém o ajuda a olhar e a viver esses momentos como tempos de cres-
cimento, de purificacdo e de reconciliacgdo em e com Cristo (Primeira semana dos
Exercicios).

Gracas a essa experiéncia, um novo desejo comega a surgir na comunidade: estar
unida a Cristo na sua missdo no mundo e orientar a vida, cada vez mais, a luz das
escolhas de Cristo (Segunda semana e seguinte dos Exercicios). Contacto com a
pobreza, marginalizacdo, e outras situa¢gfes dolorosas no nosso mundo e a pratica fre-
quente dos Exercicios Espirituais, personalizados e completos, se possivel, seréo
necessarios. Este serd& o0 momento para discernimento vocacional (para jovens, a elei-

110 »A frequente participagéo na Eucaristia, a intensa vida sacramental, a pratica diaria da oragéo pessoal, especialmen-
te baseada na Sagrada Escritura, o discernimento por meio da revisao diaria da proépria vida e — dentro do possivel — a
direccédo espiritual periédica; uma renovacéao interior anual em conformidade com as fontes da nossa espiritualidade e o
amor a Mée de Deus" (PG. 12a).
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¢ao dum estado de vida, duma profissao, etc... para adultos, a reforma de vida) e mais
tarde para se abrir como pessoa e como comunidade a um permanente discernimento
apostolico no seguimento de Cristo.

131 Deste modo, a Comunidade torna-se uma comunidade apostdlica, composta por adul-
tos “que desejam seguir mais de perto a Jesus Cristo e trabalhar com Ele na constru-
¢ao do Reino e que reconheceram na Comunidade de Vida Cristd a sua particular voca-
¢éo na Igreja”'''; consequentemente, fazem com ela um compromisso permanente.
Os membros dum grupo ajudam-se mutuamente a manter vivo o seu zelo apostdlico e

o servico de qualidade que a Igreja espera deles.

132 Vé-se a si mesma ndo s6 como comunidade de apdstolos, isto é, de pessoas mais ou
menos comprometidas nas suas missfes individuais, mas é antes uma comunidade
apostdlica em que os seus membros, ainda que se dediquem a suas diferentes tarefas,
partilham as vidas e 0 modo como cada um realiza a préopria missao, fazem discerni-
mento sobre o objectivo e o contelddo dessa missao. Eles sdo enviados pela Comuni-
dade e, com a sua ajuda, avaliam o modo como estdo a seguir Cristo que foi enviado
pelo Pai.

133 Na etapa adulta, a missdo mais importante é normalmente a “familia”. O tempo dedi-
cado a comunidade sera rigorosamente administrado. As reunides e demais aconteci-
mentos sdo programados para ter “missao” como seu objectivo. O ritmo comunitario
ndo pode ser como nas etapas primeiras, quando os seus membros estavam em de
formacédo (do ponto de vista humana, profissional e cristdo). Neste estadio, € necessa-
ria muita imaginacado e flexibilidade.

B. CARACTERISTICAS DA CVX ENQUANTO COMUNIDADE

1. Uma comunidade de vida

134 "A fim de preparar mais eficazmente os nossos membros para o testemunho e o servi-
¢o apostolico, especialmente no nosso ambiente diario, reunimos em comunidade pes-
soas que sentem uma necessidade mais urgente de unificar a sua vida humana, em
todas as suas dimensfes, com a plenitude da sua fé cristd de acordo com 0 nosso
carisma"'?,

135 A vocacéo na CVX é comunitaria. E vivida com o apoio da comunidade. O compromisso
do individuo para com a Comunidade Mundial expressa-se por intermédio de uma

comunidade particular livremente escolhida!'® composta, no méaximo, por doze pes-

soas, em geral de condigdo semelhante''*. Cada membro desta comunidade de amigos
no Senhor é chamado a acompanhar os seus membros no discernimento das suas
vocagbes pessoais e vidas de colaboradores na misséo de Cristo™®. Podemos dizer que
a comunidade € um meio privilegiado para a CVX implementar a espiritualidade inacia-
na e o servico apostélico na vida dos seus membros**®.

136 A CVX é “uma reunido de pessoas em Cristo, uma célula do Seu Corpo mistico”, fun-
dada, portanto, na fé e numa vocagcdo comum, mais do que em afinidades naturais:

11 pG 4.
12 pG 4,
113 ver PG 7.

114 ver NG 39b.
115 ver PG 12c.
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"Estamos vinculados pelo nosso compromisso comum, 0 nosso estilo de vida comum, e
pelo nosso reconhecimento e a Maria como nossa méae™*’.

137 A proépria comunidade, na medida em que 0 grupo expressa unido entre os seus mem-
bros e com os outros, da testemunho da Boa Nova de Cristo perante o mundo.

138 Com algumas excepg¢des, os membros de um grupo normalmente ndo partilham os
bens em comum nem vivem debaixo do mesmo tecto. No entanto, a CVX é uma
comunidade de vida, e enquanto tal € uma "experiéncia concreta de unidade no amor
e na accdo"!®, porque os seus membros estdo comprometidos em:

¢+ seguir a mesma vocagdo especifica na Igreja (PG 4) e adoptar um estilo de vida

consequente com essa vocagdo™'?;

¢+ partilhar os seus problemas, aspiracdes, projectos e varios aspectos das suas
vidas, e ajudarem-se uns aos outros desta maneira para viverem a sua fé crista

em plenitude®?’;

¢+ ajudar-se mutuamente nas suas necessidades materiais e espirituais, com espirito
de solidariedade;

¢ assumir uma missdo comum, ndo obstante diferentes condi¢des sociais, idades,
personalidades ou tarefas'?'.

139 O processo de formacgao da CVX implica a ajuda mutua dos seus membros para o cres-
cimento espiritual e apostdlico, procurando integrar a sua fé com as suas vidas. A
comunidade é capaz de continuar a dinAmica gerada pelos Exercicios Espirituais'®?, de
forma a que os membros estejam melhor preparados para o testemunho e o servico
apostolico'?s.

140 A comunidade CVX apoia o desenvolvimento humano, espiritual e apostélico de cada
um dos seus membros, sobretudo por meio:

+ de actividades apostdlicas assumidas pela comunidade e o seu compromisso com
uma missdo comum;

¢+ do testemunho das vidas dos membros, especialmente dos adultos;

+ de actividades formativas como a oracéo partilhada, o exame geral, o discernimen-
to comunitario e grupos de estudo;

+ da vida do grupo e do trabalho em equipa que suportam atitudes de liberdade inte-
rior e de abertura aos outros, tais como a capacidade de compreender e de per-
doar, a renldncia aos proprios desejos, e uma sensibilidade as necessidades dos
outros e a prontidao para responder;

+ do servigo a comunidade local, regional, nacional e mundial.

141 A expressdo mais concreta desta vida comunitaria é a reunidao que deve ter lugar se-
manal ou quinzenalmente. A regularidade é necesséaria para um crescimento real no
grupo®?®*. Nestas reunides, tém lugar importantes elementos da formagéo CVX, apro-
priados para uma comunidade que vive em missdo e que estd comprometida no servi-
¢o apostoélico. Os lagos comunitarios sao reforcados mediante um melhor conhecimen-
to uns dos outros e por gestos reciprocos de amor e de servico.

117 Ver PG 7.

118 ver PG 7.

119 ver PG 4 e PG 7.
120 ver PG 12c.

121 ver PG 8.

122 \Jer NG 39c.

123 ver PG 4.

124 \Ver NG 39b.
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142

A vida da CVX esta centrada na Eucaristia. E por isso que todos os seus membros par-
ticipam periodicamente juntos na celebracéo da Eucaristia'®®, expressando sacramen-
talmente aquela comunhé&o intima fundada em Cristo e na Igreja.

2. Uma comunidade em missio

143

144

145

146

147

148

Viver em missao é o modo de ser especifico da CVX e da prépria Igreja. Tudo quanto é
e faz adquire o seu sentido da missdo'?®. A CVX é uma comunidade em missdo, ou
comunidade apostélica.

2.1. Uma missdo sempre comunitaria
Mesmo quando o servigo apostoélico é feito individualmente, este € sempre parte da
missédo recebida na CVX. A missdo € sempre comunitaria.

E o ser enviado pela Igreja que déa sentido de misséo as tarefas apostélicas e aos ser-
vigos humanitarios dos membros da CVX. A comunidade mundial, integrada na vida e
missdo da Igreja, é a mediadora fundamental da nossa missdo. NOs recebemos esta
missdo nas nossas comunidades locais e nacionais.

A missdo é comunitaria também porque é fruto de um discernimento comunitario, a
nivel local, nacional e mundial. Gragas a comunidade, um discernimento pessoal para
escolher, completa-se com o discernimento comunitario para enviar.

O pequeno grupo ou comunidade local é indispensavel ao discernimento da misséo,
embora esta estrutura ndo seja o melhor meio para sustentar certas actividades apos-
télicas nem o lugar onde nascem todas as iniciativas. Quando se trata, no quadro da
missdo, de fixar prioridades apostoélicas mais universais ou de concretizar ac¢des orga-
nizadas, proprias da CVX ou em colaboragdo com outros grupos, devemos recorrer a
estruturas mais importantes, como as Assembleias Gerais e os Conselhos Executivos a
nivel da Comunidade Mundial ou das Comunidades Nacionais.

2.2. Discernimento apostélico comunitario

O discernimento apostoélico comunitario € uma maneira de pdr em pratica o que o Con-
cilio Vaticano Il chamou discernir os sinais dos tempos e envolve os seguintes passos:

» que a comunidade esteja atenta e capaz de se abrir as necessidades aos outros, de
ouvir os seus desejos mais profundos e reconhecer as suas necessidades mais
prementes, para descobrir quais sdo as tarefas mais urgentes e mais universais
que devem ser assumidas, e para oferecer solu¢cdes mais eficazes, mais radicais e
mais globais para estes problemas.

» que a comunidade reze pela graca da disponibilidade. Nesta oracdo, recebemos o
fruto duma comunidade que deseja estar atenta e aberta a esse Espirito que nos
chama ao servigco e nos envia em missao. Esta oragéo partilha-se no grupo.

» que a comunidade delibere, envie e confirme a nossa missdo: que seja capaz de
tomar decisfes, de optar e de assumir tarefas apostélicas em que, de uma maneira
ou de outra, todos os membros do grupo estdo comprometidos.

125 ver NG 40.
126 \Ver PG 4 e 8.
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3. Uma comunidade mundial

3.1. A universalidade da CVX

149 A dimensdo comunitaria da CVX reflecte a tensdo que se encontra entre o particular e
o universal, entre a comunidade local e a comunidade mundial. A CVX é basicamente
uma comunidade de partilha de vida ao nivel local, mas tem também uma dimensao
universal.

150 No seguimento um discernimento comunitéario iniciado na Assembleia de Roma '79 e
concluido em Providence '82, a Federagdo Mundial decidiu tornar-se uma Unica comu-
nidade mundial, governada pelas Assembleias Mundiais, que sdo momentos privilegia-
dos de discernimento comunitario da missao CVX.

151 Inicialmente, um grupo reunido a volta do P. Jean Leunis SJ fundou a Congregac¢éo
Mariana. Ao multiplicarem-se os grupos, agregaram-se a uma comunidade-méae em
Roma (1574), chamada a "Prima Primaria". Em 1953, as Congregac¢fes Marianas uni-
ram-se numa Federacdo Mundial.

152 Em 1967, foram aprovados os Principios Gerais e a renovagao do espirito expressou-se
na mudanca de nome para Federacdo Mundial de Comunidades de Vida Cristd. Em
1982, a Assembleia Mundial de Providence aprovou ser uma uUnica Comunidade Mun-
dial, vivida em comunidades locais. Cada membro da CVX pertence, em primeiro
lugar, a Comunidade Mundial através da sua comunidade particular. "O dom de nés
mesmos encontra a sua expressdo num compromisso pessoal com a Comunidade
Mundial, através de uma comunidade local livremente escolhida"*?”.

153 Assim a dimensé&o universal da CVX é visivel na nossa comunidade mundial una. Esta
dimensédo universal deveria estar presente como atitude em todos os membros e em
todas as comunidades locais, uma vez que esta enraizada na nossa teologia e € um
elemento essencial da nossa espiritualidade inaciana.

3.2. Raizes teolégicas da universalidade da CVX

154 Os Principios Gerais falam-nos das trés Pessoas Divinas que ao contemplar a humani-
dade dividida, decidem dar-se completamente a todos os homens e mulheres para os
libertar de todas as usas cadeias'?®. Esta iniciativa redentora expressa-se na Encarna-
¢ao do Filho e desperta — como graga — nos membros da CVX o desejo de participar na
misséao de Jesus Cristo

155 Quanto mais profundamente vivermos a nossa fé em Cristo, maior serd o nosso desejo
de comunhdo com todos os homens e mulheres, indo para além da nossa comunidade
local, para chegar a “todas as pessoas de boa vontade™?°, como a Trindade fez em
Cristo. Na Assembleia Mundial em Roma 1979, disse-se:

» Somos chamados a um sentido mais profundo de comunidade. A nossa comunida-
de é chamada a reflectir a familia de Deus. Deus é comunidade.

127 ver PG 7.
128 ver PG 1.
129 ver PG 7.
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» Os membros da CVX esforcam-se por contemplar o mundo a que sdo enviados, a
maneira da Trindade, levando a cabo nas suas vidas a tarefa que o Rei Eterno
deseja realizar na histéria de cada um*°.

3.3. Uma comunidade ao servigo de um mundo

156 “A nossa responsabilidade em desenvolver os vinculos da comunidade n&o para na
comunidade local, mas estende-se a Comunidade de Vida Cristd Nacional e Mundial, as
comunidades eclesiais de que fazemos parte (pardquia, diocese), a toda a Igreja e a
todas as pessoas de boa vontade™**.

157 Na Assembleia Mundial Roma ‘79, fez-se um discernimento comunitario que conduziu
a decisao de transformar a Federacdo Mundial em uma Comunidade Mundial. As prin-
cipais razdes que levaram a tal escolha foram as seguintes:

¢+ Sensibilidade e compromisso para com as necessidades e problemas da humani-
dade™®?.

+ Abertura a pessoas de outros paises e culturas™®3.
+ Necessidade de unidade de vis&o e ac¢do perante os problemas mundiais®®*.

+ Disponibilidade para o mais urgente e para o mais universal. Como membros CVX,
estamos “predestinados para nada, disponiveis para tudo”. Enquanto outras asso-
ciacoes dentro da Igreja assumem tarefas apostolicas especificas, a CVX permane-
ce aberta para servir todas as necessidade da Igreja e do mundo, quaisquer que
elas sejam®®®.

+  Enriquecimento mutuo entre comunidades®®®.
4. Uma comunidade eclesial

4.1. As bases do caraicter eclesial da CVX

158 A CVX nasce e cresce no seio da Igreja, e colhe da Igreja a sua identidade e universa-
lidade. Esta relacao vital com a Igreja funda-se na unido com o proprio Cristo. De fac-
to, esta “unido com Cristo leva a unido com a Igreja onde Cristo, aqui e agora, conti-
nua a sua misséo de salvagdo™?’.

159 A CVX estd, a todos os niveis, ao servico do povo de Deus. Pela sua prépria existéncia
dentro da Igreja, a CVX contribui para promover:

130 ver PG 4.

31 ver PG 7.

132 “pede-se-nos uma maior sensibilidade as necessidades dos outros. A universalidade da CVX é um desafio e um ideal
que nos convida a comprometermo-nos ainda mais com todos, pois todos somos preciosos diante de Deus. Um membro
da CVX e uma pequena comunidade, se tém uma visdo universal, abrir-se-do0 a missdo de Cristo que se estende a
todos.” (Roma '79)

133 “Como membros de uma comunidade mundial somos chamados a estabelecer lagos mais intimos com outras cultu-
ras, rompendo preconceitos, abrindo os olhos a perspectivas de outra paises, interessando-nos pelos que vivem além
das nossas fronteiras, descobrindo melhor a riqueza que existe em cada um deles” (Roma '79).

“O mundo precisa do testemunho de uma comunidade de amor que va para além das fronteiras.

134 A CVX, como parte da Igreja, estd chamada a uma responsabilidade global, perseguindo, apesar das diferencas, as
mesmas metas e visdo do mundo (Roma ’79).

Ao sermos uma comunidade mundial, com maior unido dos problemas comuns, podemos dar uma resposta mais ade-
quada a situagédo do mundo de hoje (ibid.).

135 “0 campo da missdo da CVX ndo tem limites: estende-se a Igreja e ao mundo, para tornar presente o Evangelho de
salvagéo a todos” (PG 8).

136 “Esta dimens&o universal convida-nos a enriquecermo-nos mutuamente através do partilhar profundo das nossas
espiritualidades, programas de formacao, planos sociais, instituicdes espirituais e recursos. Na medida em que cada
membro e comunidade viva esta dimensao universal, poderemos ver a verdadeira dimensdo dos nossos problemas
nacionais, abrindo-nos cada vez mais as necessidades de toda a associagdo” (Roma '79).

37 pG 6.
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¢+ uma lgreja onde se encontra comunidade na diversidade de carismas e de ministé-
rios e responsabilidade partilhada no cumprimento da Unica missédo de Cristo;

¢ uma Igreja que ndao é um fim em si mesma, pois “tem como missao anunciar o
Reino de Cristo e de Deus e de instaura-lo em todas as nacdes e constitui na terra
o gérmen e o principio desse Reino™*%8.

4.2. Rela¢Bes da comunidade CVX com a Igreja

a. Fidelidade a mensagem de Cristo

A CVX procura aprofundar o seu conhecimento do Evangelho vivendo a fé que nos foi
transmitida pelos Apdstolos, preservada e interpretada pela Igreja e resguardada pelo
seu magistério.

b. Participacédo na vida da Igreja

A CVX néo vive isolada do resto da comunidade crista (paréquia, diocese, Igreja nacio-
nal e universal). Pelo contrario, sente-se parte integrante desta comunidade, e expres-
sa-o:

» na vida litargica e sacramental que, centrada na eucaristia, € “uma experiéncia

concreta de unidade no amor e na acgéo™%;

» em toda a sua vida, pela participacdo nas actividades da Igreja e pela identifica-
¢ao afectiva e efectiva com o seu destino, comprometida no seu desenvolvimento,
atenta as suas necessidades e problemas, contente com 0s seus progressos.

c. Colaboracdo na missédo da Igreja

Tendo recebido a missdo na Igreja e pela Igreja, a CVX, de acordo com as suas orien-
tacbes e prioridades pastorais, oferece ao povo de Deus e aos seus pastores a contri-
buicdo do seu servico apostoélico e do seu carisma rico e original, num espirito de dis-
cernimento e de responsabilidade partilhada.

d. Solidariedade

A CVX procura de modo especial abrir-se, num espirito de comunh&o fraterna, aos
pobres e aos excluidos, a quantos que, na Igreja e no mundo, tém mais necessidade
de ajuda e de amparo; esta pronta a partilhar o que tem com eles e a integrar esta
atitude no seu estilo de vida.

138 L umen Gentium 5.
139 pG 7.
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III. O COMPROMISSO NA CV X

O COMPROMISSO NOS PRINCiPIOS GERAIS E NORMAS GERAIS

164

165

166

167

“Tornar-se um membro da Comunidade de Vida Crista pressupde uma vocagao pes-
soal. Durante um periodo de tempo, determinado nas Normas Gerais, o candidato é
iniciado no estilo de vida préprio da CVX. Este tempo é oferecido ao candidato e a
Comunidade para discernirem a vocac¢ao dele. Uma vez tomada a decisdo e aprovada
pela Comunidade, o novo membro assume um compromisso temporario e, com o auxi-
lio da Comunidade, comprova a sua aptidao para viver de acordo com o fim e o espiri-
to da CVX. Depois de um periodo de tempo conveniente, determinado pelas Normas
Gerais, segue-se 0 compromisso permanente™°.

“Qualquer que seja o modo de admissdo, os novos membros devem ser ajudados pela
Comunidade a assimilar o estilo de vida CVX, a decidir se se sentem chamados a ele,
se desejam e sao capazes de vivé-lo, e a identificar-se com a grande Comunidade de
Vida Cristd. Depois de um periodo de tempo, ordinariamente ndo maior que quatro
anos e Nn40 menor que um, assumem um compromisso temporario com este estilo de
vida. Recomenda-se vivamente, neste momento, uma experiéncia dos Exercicios Espi-
rituais como meio de chegar a esta decisdo pessoal™***.

“O compromisso temporario continua valido até que a pessoa, depois de um processo
de discernimento, expresse 0 seu compromisso permanente na CVX, a nao ser que
livremente se retire da Comunidade ou seja excluido dela. A duracao de tempo entre o
compromisso temporario e o permanente nao deve ser, ordinariamente, superior a oito
anos nem inferior a dois™*?.

“Uma experiéncia dos Exercicios completos numa das suas diversas formas (na vida
diaria, o més de retiro, varios retiros ao longo de varios anos) precede o compromisso
permanente com a Comunidade de Vida Crista”*3.

A. FUNDAMENTACAO DO COMPROMISSO

168

Quando nos interrogamos sobre as razbes que nos levam a comprometermo-nos na
CVX, descobrimos os préprios fundamentos do compromisso. Sao trés os fundamentos
principais:

1. O fundamento teoldgico trinitario. As raizes do compromisso na CVX nao se
encontram em nds mesmos, mas em Deus. O Principio e Fundamento do nosso com-
promisso estd em Deus que estabelece com o Seu povo uma alianga inquebravel. O
Senhor é o primeiro a comprometer-se de modo permanente, visivel. Deus tem sido
fiel a essa alianca vezes sem conta ao longo da histéria, como testemunham as Suas

140 pG 10.
141 NG 2.
142 NG 3.
143 NG 4.
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accOes libertadoras. Mas é na Encarnag¢do que Ele nos mostra, “sem deixar lugar a
davidas”, o maior e irrevogéavel sinal desta alianca®**.

169 2. O fundamento antropoldégico. Os seres humanos ndo sdo puros espiritos e tém
necessidade de expressar as suas experiéncias mais profundas através dos sentidos. A
nossa relagdo com o mistério de Deus exprime-se melhor em sinais visiveis, sacra-
mentais. Do mesmo modo, somos parte da histéria em que vivemos, por isso as nos-
sas experiéncias espirituais e apostélicas sdo vividas nestes tempos. Portanto, o com-
promisso temporario ou permanente com a CVX é perceptivel pelos sentidos. O com-
promisso permanente quer significar que, na contingéncia do tempo, medimos a nossa
resposta pelo Amor de Deus sempre fiel e a plenitude do mistério de Cristo que resu-
me em Si todas as coisas™*.

170 3. O fundamento comunitario — a Igreja. Nao vivemos a nossa vocacao e a nossa
missdo como individuos isolados. Vivemo-las em comunidade e proclamamos perante
essa comunidade de amigos e de companheiros no Senhor que estamos na Igreja e
com a Igreja. A comunidade tem o direito de ver, de ouvir, de sentir e de apreciar o
Nnosso compromisso. Isso ajuda-nos a viver com coeréncia o estilo de vida com que
nos comprometemos*®.

171 Comprometermo-nos é, portanto, apresentarmo-nos livremente perante o Senhor e o
Seu povo e dar um sinal visivel daquilo que vivemos e discernimos nos nossos cora-
¢des. E um gesto de alguma maneira semelhante ao compromisso matrimonial. Pro-
clamando, perante Deus e 0s nossos companheiros, que nos comprometemos com
uma espiritualidade, um estilo de vida, uma misséo, confirmamos diante deles o0 nosso
discernimento e a oblagdo de n6s mesmos. Proclamamos publicamente que a Comuni-
dade de Vida Cristd é o corpo em que vivemos o0 carisma que nos deu o Espirito do
Senhor.

B. O COMPROMISSO TEMPORARIO
1. O processo conducente ao compromisso temporirio

172 A leitura dos Principios Gerais e das Normas Gerais mostra que a vida na CVX nasce de
um chamamento do Senhor dirigido a cada um dos seus membros e que uma tal voca-
¢ao é apostdlica e universal, vivida na Igreja e no seio de uma comunidade local.

173 Esta énfase na vocagdo pode inspirar, mais do que qualquer outra coisa, 0S passos

iniciais na CVX. Os novos membros “devem ser ajudados pela Comunidade a assimilar

o estilo de vida CVX, a decidir se se sentem chamados a ele, se desejam e sdo capazes
de vivé-lo™7.

174 A vocacdo — ou chamamento — € sentida de inicio como uma atrac¢do vaga e difusa,
mas, no entanto, suficiente para incitar a entrar em contacto com a CVX. Quando uma
pessoa se integra numa comunidade, esta ajuda-a a familiarizar-se com o estilo de
vida e com os os meios de crescimento no Espirito préprios da CVX'*®. Estes meios

144 ver 2Cor 1, 19-20.
145 ver Lc 9, 62; Rom 12, 1.

146 \Ver Mt 6, 14-16; 1Tes 1, 6-10; Heb 10, 23-25.
147 ver NG 2.
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séo-lhe propostos de modo gradual, no decurso de um processo de formacgédo durante
o qual o guia®® desempenha um papel importante.

Neste estadio de crescimento, a pessoa deve tomar certas decisfes: fazer um dia de
recoleccdo, juntar-se a vida de uma comunidade local, assistir regularmente as reu-
nides de grupo, iniciar-se no acompanhamento espiritual, tomar parte numa actividade
apostolica, fazer Exercicios Espirituais ou um retiro de quatro a oito dias, etc. Estas
decisdes levam a um compromisso progressivo no estilo de vida CVX. Ao longo do pro-
cesso, o candidato sentira “mocgfes”, e estas servirdo para o ajudar a verificar se este
€ ou ndo o caminho para ele enriquecer a sua relacdo com Deus. A Comunidade, pela
sua parte’®®, sustenta a pessoa num ambiente de discernimento e encoraja-o a dar
novos passos em direc¢do ao crescimento e a0 COmpromisso.

Finalmente chegard o momento em que a pessoa deve ponderar em oracdo se 0 cami-
nho ao longo do qual foi instruido e acompanhado durante algum tempo (de 1 a 4
anos, segundo as Normas Gerais) é verdadeiramente um chamamento e uma graca de
Deus. Este momento de discernimento pode chegar de modo espontaneo, ndao importa
em que ponto do processo ou pode ser uma resposta a um convite deliberado.

2. Objecto e sentido do compromisso temporirio

177

178
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O compromisso temporario é a expressao dum desejo de viver segundo o estilo de

vida CVX. Este compromisso implica a procura da vocacdo a qual o Senhor esti a
chamar a pessoa, e o discernimento dessa vocacéo.

Naqueles que ja tém a necessaria disposicdo, este discernimento vocacional desenvol-
ve-se a dois niveis:

» A escolha de um estado de vida, por aqueles que ainda ndo o fizeram (a vida
religiosa, claro, exclui um compromisso permanente com a CVX).

» Emenda e reforma de vida, para os que ja decidiram sobre o seu estado de
vida®®t.

Este discernimento de voca¢do ndo toma como garantido uma vocacdo a CVX definiti-
va, mas procura permanecer aberto a qualquer estado de vida a que possamos estar a
ser chamados pela vontade de Deus. Este processo, vivido a maneira da CVX, implica
que a pessoa ja pertenca a uma comunidade com a qual fez um compromisso tempo-
rario, mesmo que a vocagao pessoal ndo tenha ainda sido claramente definida.

Um aspecto importante deste discernimento é a questdo: “quer e deseja” buscar e
encontrar a vontade de Deus na sua vida e seguir o Seu chamamento? Isto pressupde
uma experiéncia sempre aprofundada de Deus fomentada pelos Exercicios Espirituais
de Santo Inacio, com o apoio da comunidade, para um maior servigo. Discerne se sim
ou ndo o caminho CVX é o que Deus quer para ele, e se esta “aberto, livre e disponi-
vel” para prosseguir este caminho com uma “determinacéo deliberada™®? em direccédo
a um estilo de vida apostoélico.

Esta etapa é vocacional e, como tal, permanece aberta a diferentes op¢des. Para um
adulto casado, por exemplo, a questdo sera se € chamado a viver um estilo de vida
CVX na vida de casado. Os jovens perguntar-se-ao a que estilo de vida (laical, religio-

149 ver NG 41b.
150 ver NG 39a.
151 ver EE 189.
152 ver EE 97.
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sa ou clerical) sdo chamados. Um bom ndmero de adultos e jovens sentir-se-ao cha-
mados a viver segundo o estilo de vida CVX. Outros descobrirdo que a motivacdo para
aderirem era mais de natureza “social” ou afectiva e, reconhecendo que ndo tém dese-
jo de continuar, procurardo outros modos de pertenca a Igreja.

Para os jovens ou adultos que chegam a conclusdo que a comunidade responde aos
seus desejos mais profundos, esta etapa leva-os a um renovado compromisso com o
estilo CVX.

Assim, o “Compromisso Temporario”, feito na comunidade e aceite por ela, € a expres-
sdo da determinacdo do individuo procurar a vontade de Deus, servindo-se dos méto-
dos inacianos e da oferta pela comunidade do seu préprio processo inaciano de forma-
cao.

E importante que o compromisso temporario néo seja reduzido a um conjunto de obri-
gacbes, mas deve ser a nossa resposta de amor, dada segundo o espirito do Evange-
Iho e a lei interior do amor'®3, a Deus que nos amou primeiro.

Os Exercicios Espirituais de S. Inacio tém um papel chave no discernimento da voca-
cdo. Nesta etapa de formacdo, o compromisso temporario fomenta as disposi¢des
necessarias para fazer bem os Exercicios Espirituais, tendo presente a sua vocacgao
apostolica.

3. Maneiras de abordar o compromisso temporario

186
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E importante que aqueles que fazem o compromisso encontrem uma expressio sacra-
mental (sinal que realiza o que significa) do seu desejo de buscar e encontrar a vonta-
de de Deus, pelo uso dos meios inacianos e na companhia da comunidade. Ao mesmo
tempo, a comunidade local compromete-se a acompanha-los e encoraja-los, oferecen-
do-lhes os instrumentos inacianos. E também importante fazer uma referéncia explici-
ta ao seu compromisso com a Comunidade Mundial, um corpo apostdlico na Igreja.

O compromisso temporario pode ser realizado de varias maneiras. Uma forma é ter
uma reunido anual para todos quantos tém ja alguns anos de participagdo na CVX, na
qual seriam convidados a reflectir sobre o significado do compromisso temporario. O
discernimento é assim provocado e todos os que desejam fazer o seu compromisso
temporéario podem pér-se de acordo sobre o melhor maneira de o expressarem (oca-
sido, forma, formula). Uma outra maneira pode ser ter cada ano, como uma tradicdo
regional ou nacional, um procedimento, uma féormula e uma data fixa (por exemplo, o
Dia Mundial da CVX, a festa da Imaculada Conceigdo, o Pentecostes...) em que todos
aqueles que o desejarem fazem o0 seu compromisso temporario.

Num processo CVX bem conduzido, este tempo de discernimento dum compromisso
temporario explicito é incontornavel. Se nao se faz, poderad ser por uma das trés
seguintes razdes:

» O processo interrompe-se nalgum ponto e torna-se repetitivo;
» entende-se mal o compromisso, tem um significado e conotac¢fes erradas;

» as formas pelas quais 0 compromisso se expressa e é celebrado levantam dificul-
dades.

153 ver PG 13.
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O nosso desafio hoje é encontrar sinais eclesiais visiveis para aquilo que estamos a
tentar viver e acreditar que expressem um ponto de vista teoldgico e espiritual con-
gruente com a nossa formacao.

C. O COMPROMISSO PERMANENTE
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No processo da vocagdo do membro da CVX, o compromisso permanente corresponde
a etapa da vida apostdlica plena: quando a vocacgdo pessoal é vivida como missao
apostolica. Toda a vocagdo se desenvolve e se expressa na missao. O compromisso
permanente é o fim a que chegam os membros que completaram o discernimento da
sua vocacdo e se ofereceram a eles préprios e abracaram o estilo de vida CVX. Esta
etapa esta necessariamente associada ao discernimento apostélico, como elemento
indispensavel ao desenvolvimento da missao.

O compromisso temporario na CVX esta ligado ao processo de formacédo e corresponde
ao apelo do Rei eterno e a “eleicdo”. O compromisso permanente procede da CVX
como estilo de vida e estda em harmonia com o abandono cheio de confianga da Con-
templacdo para Alcancar Amor. O compromisso é o “Tomai, Senhor, e recebei” como
resposta ao compromisso de Deus que 1) me deu tanto; 2) habita em mim, dando-me
existéncia e sentido; 3) trabalha e opera por mim; 4) vendo como todos os bens e
todos os dons descem do alto: como o meu limitado poder vem do alto, e, bem assim,
a justica, a bondade, a piedade, a ternura e a misericordia e a vontade necessaria
para viver n'Ele o nosso compromisso®®4.

O compromisso permanente é a culminagdo do nosso discernimento vocacional, no
qual expressamos o nosso desejo de descobrir a vontade de Deus e de realiza-la na
nossa vida apostoélica, em resposta ao nosso chamamento especifico, e a nossa pronti-
d&o para sermos enviados em miss&o™®®.

1. Compromisso permanente
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Longe de considerar o compromisso permanente como uma decisdo arriscada que
compromete a nossa liberdade futura, é importante cair na conta que a liberdade inte-
rior constitui o fundamento desta decisdo e um dos seus frutos. A verdadeira liberdade
existe quando as pessoas sdo capazes de orientar as suas vidas de acordo com 0s seus
desejos mais profundos. Portanto, sao livres na medida em que sdo capazes de viver
de acordo com os desejos profundos que o Espirito do Senhor despertou nos seus
coragoes.

Os nossos actos livres ndo se baseiam s6 no poder da vontade; sdo actos de fé e de
esperan¢a. A qualidade radical do nosso compromisso ndo tem tanto a ver com as
nossas capacidades, mas com “a liberdade para a qual Cristo nos libertou e quer que
permanecamos livres™'%6.

Por esta razdo, quando os membros CVX chegam a conclusdo de que o anuncio de
Cristo e da Sua Boa Nova ao mundo a volta deles é aquilo que “eu quero e desejo e é
minha determinacdo deliberada”®’, eles sabem que o Senhor guiou 0s seus passos
num longo caminho. A liberdade de se comprometerem ndo se limita a possibilidade

154 Ver EE 235-237.
155 ver PG 8c.

156 Gal 5, 1.

157 EE 98.

@ O Carisma CVX -1 @

40




196

de escolher. Significa realmente darem-se a si préprios, entregarem-se a Deus e con-
fiarem em Deus totalmente.

E neste espirito que Inacio reza: “Tomai, Senhor, e recebei toda a minha liberdade, a
minha memadria, o meu entendimento e toda a minha vontade, tudo o que tenho e
tudo o que possuo. Vés mo destes, a Vos o restituo. Tudo é Vosso, disponde de tudo,
segundo a Vossa vontade. Dai-me 0 Vosso amor e graca que esta me basta™®. A nos-
sa liberdade vem do amor de Deus e é-lhe oferecida a Ele. Deus amou-nos primeiro;
Deus comprometeu-se connosco primeiro.

2. Compromisso ptblico
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Dando testemunho perante a CVX, os que fazem o compromisso pedem ao Senhor a
graca de poderem dar uma resposta generosa a Sua fidelidade. E ao fazé-lo diante da
comunidade inteira, estdo a pedir a sua ajuda: que a comunidade os possa acompa-
nhar no seu caminho. A expressao exterior desta oferenda interior da-lhe, de alguma
maneira, um caracter sacramental.

Para o resto da Comunidade, a celebracdo publica do compromisso tem também uma
certa dimensdo sacramental. E um sinal visivel do Espirito a actuar em cada membro,
para o levar a um maior compromisso com a sua missdo. E também um sinal que
constrdi e consolida a Comunidade no seguimento de Jesus Cristo, enviado pelo Pai.
Em espirito de fé, o compromisso publico de um membro da comunidade é um convite
a "deixar de lado todo o impedimento e perseverar" no servi¢co aquele que nos chamou
a comunidade, "fixos os olhos em Jesus, autor e consumador da fé"*°

Este € o tempo de confirmagdo da “elei¢cdo”, de assegurar um forte compromisso com
a missdo e o servigco'®®. Os Exercicios Espirituais deveriam ser a chave deste processo
de vida em misséo, ajudando-nos a seguir mais perfeitamente Cristo pobre e humil-
de'®?,

Durante esta etapa, a formacao deve ser concebida como “formacao permanente” que
nos permite estar sempre “em boa forma apostélica” e, assim, capazes de dar em
cada momento a resposta mais adequada a pergunta: "Que devo fazer por Cristo?"

traducgéo revista por Herminio Rico sj., Agosto 2005,
primordialmente a partir da versédo em lingua inglesa
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