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 princípio activo 
 

Como todos sabem realizou-se no passado mês de Janeiro, em Cernache, uma Assembleia Nacional 

Extraordinária que tinha como único ponto da ordem de trabalhos a aprovação de uns novos estatutos 

para a CVXP. Era o último passo de um processo de revisão estatutário que estava em curso há mais 

de um ano e que contou com a participação de toda a comunidade. 

Como é normal nesta situações (se bem que é certo que a matéria não é das mais apetecíveis) não 

houve uma participação em massa, ao contrário do que tem acontecido nos últimos eventos nacionais 

da CVX, mas, ainda assim, estiveram presentes mais de quarenta pessoas, tendo, no final, a versão 

apresentada sido aprovada com 63 votos a favor (cerca de 20 por correspondência), 1 abstenção e 3 

votos contra. Não podia ter havido melhor final! Após a AN 

Extraordinária seguiu-se uma Eucaristia e um almoço partilhado, 

tendo a equipa nacional e as equipas regionais ficado a reunir da 

parte da tarde em Assembleia de Responsáveis para preparar o Dia 

Mundial, que é já no próximo dia 20 de Março, em Fátima. 

Podemos dizer-vos em primeiríssima mão que os novos estatutos 

já foram aprovados pelo Conselho Permanente da Conferência 

Episcopal Portuguesa, faltando apenas a aprovação pelo ExCo 

Mundial, estando a equipa nacional a traduzir os estatutos para 

que isso aconteça o mais depressa possível. 

Pensamos que o processo e a participação que culminou com a aprovação dos novos estatutos nos deve 

orgulhar a todos, pois apesar de ter sido uma forma de unir toda a comunidade numa tarefa de grande 

importância, foi também fundamental para todos percebessem quais os motivos que levaram a esta 

alteração. 

Para ilustrar como este nosso processo foi importante digo-vos que estive, a pedido da Comissão 

Episcopal do Laicado e Família, no início de Fevereiro, num encontro de dois dias em Fátima com outros 

movimentos/associações/obras católicos onde se discutiu a criação 

de uma Conferência Nacional de Apostoloado dos Leigos, tendo 

sido apresentado um projecto de estatutos. Se fizessem uma 

pequena ideia da discusão que se gerou por não terem ouvido 

previamente os vários movimentos/associações e obras e pedido a 

sua opinião sobre o assunto... Só para terem uma leve ideia, a 

organização que pensava que saía do encontro com os estatutos 

aprovados, saiu sem estatutos e deu até ao dia 30 de Março para 

se analisar o documento e comentar ou fazer sugestões sobre o 

que lá está. Por isso, como vêem, a CVX está na vanguarda das 

boas práticas! 

Filipe Figueiredo 



 o que é nacional regional 

é bom 
 Na CVX da Beira Litoral:  

 

Andámos à procura, fazendo por buscar e tentar achar o caminho melhor. Frágeis vasos de barro, 

apostados em dilatar horizontes de coerência para uma vida orante e uma oração de vida, com o sopro 

da comunidade. 

As nossas reuniões de animadores, mensais, foram mais participadas e fecundas. O à-vontade em Deus 

e com os outros nestes encontros, aumentando ao longo do ano, deu frutos no trabalho realizado e em 

cada Grupo. Fechámos um ciclo de ciclo de OV onde fizémos o percurso dos EE, que se revelou rico e 

motivador para o futuro que aí vem. Os encontros  inicial e final do ano tiveram o formato “clássico” de 

encontro seguido de “pretexto” de conversa, mais ou menos lúdico. Tivemos uma tarde de partilha por 

áreas profissionais na abertura do ano e um jogo multimédia no encerramento. Nestes encontros alfa e 

ómega houve sempre uma Missa congregante e um jantar aconchegante. No meio do ano dinamizámos 

duas actividades adicionais que constituíram um contributo para congregar a CVX: uma Celebração 

Penitencial, na Quaresma e um Terço para Todos com a CVX, em Maio. 

Estamos claramente a crescer na identidade inaciana e laical da CVX, sem retrocessos e procurando 

imprimir em todos os membros da Região uma maior cumplicidade, sempre com o crivo do entusiasmo, 

da paciência recíproca, da procura da verdade… e da liberdade.  

A intenção e as palavras são bonitas. Na prática, este crescimento, a começar pelos membros da Equipa 

Regional não é nem óbvio, nem fácil – e o empurrar para a frente, em direcção a Deus, nem sempre é 

em linha recta. Mas deste lado, pelo menos, há desejo. E o desejo é importante para quem corre 

inacianamente. 

João Frade 

 

 

 CVX da Beira Interior – vá para fora cá dentro 

 

No último fim-de-semana do mês de Outubro, as previsões meteorológicas não eram nada favoráveis à 

realização de passeios. Contudo, é nesses momentos que damos valor ao mais importante. Éramos 25 

pessoas, membros e amigos da CVX-BI, acompanhados pela nossa mais recente aquisição, o guia P. 

Hermínio Vitorino, sj, e a possibilidade de estarmos juntos, de nos conhecermos melhor, de convivermos 

e agradecermos diferentes dons, ultrapassaria qualquer dificuldade circunstancial. Esta serenidade, de 

quem sabe onde assenta a sua esperança, teve mesmo efeitos imediatos, pois assim que chegámos ao 

Peso da Régua, o céu abriu e o sol brilhou. Acompanhou-nos durante o passeio de barco pelo rio Douro 

até ao Pinhão e ajudou-nos a apreciar as diferentes tonalidades cromáticas das encostas vinhateiras. 

Passamos pela Barragem de Bagaúste, e o dia terminou na cidade de Lamego, onde pernoitámos. 

 

 

No dia seguinte, participámos na celebração eucarística do 

Santuário, realizámos uma pequena visita ao centro 

histórico da cidade e tomámos a direcção de S. João de 

Tarouca, para visitarmos o 1º Convento da Ordem de 

Cister em Portugal. Ao chegarmos ao local, um certo 

sentimento de tristeza nos invadiu.. Resta apenas a torre 

sineira e a Igreja do Mosteiro Visitámos ainda o Mosteiro 

de St. Mª de Salzedas e a ponte fortificada de Ucanha.  

 

Rui Brás 

 



 CVX Porto – 15 de Julho, à sombra de uma tilia… 

 
"Há uma esplêndida e frondosa tília que abraça o jardim da casa dos Jesuítas. Encantadora e majestosa, 

acolhe nos seus ramos as aves de boa vontade e oferece sombra aos seres humanos que dela se 

acercam. Ao fim da tarde, as folhas lá do topo espreitam e resplandecem à luz do sol que se despede, 

enquanto vão cantando para a brisa que suavemente as afaga. 

E assim foi no dia 15 de Julho, quando CVX e Grão se encontraram sob a bela copa dessa maravilhosa 

árvore, para juntos celebrarem a Eucaristia. Os primeiros, em dia de eleição da nova Equipa Regional; 

os segundos, enviando um grupo de voluntários para S.Tomé. Aqueles, transfigurando as suas vidas 

sem sair do sítio; estes, deixando a sua terra para vidas transformar. Uns e outros, reconhecendo a 

importância da oração - qual raíz de tília - para as suas missões. 

De seguida, decorreu a votação propriamente dita, na qual a única lista candidata obteve um expressivo 

resultado (que causaria inveja a muitos políticos...). O mais importante, porém, foi a atenção, o 

entusiasmo e o carinho com que a Comunidade envolveu os membros da nova Equipa Regional, naquela 

noite em que, como tantas outras, a silhueta recortada da tília se destacou silenciosa no jardim na (da) 

Companhia de Jesus, no Porto." 

 

 

 A CVX Sul  criou um blog 

 

Inaugurado no final do ano passado o Blog da CVX Sul pretende ser um espaço de informação e de troca 

de ideias entre os membroas da CVX, com prioridade para os da região sul. Visite-o em 

http://cvxgrandelisboa.wordpress.com. 

 

  Duas Equipas Regionais novinhas em folha 
 

Como ficou dito, a nova equipa regional do Porto foi eleita em Julho por 75% dos membros da região. 

Integra o Nuno Botte, a Alexandra Maciel, o Ricardo Oliveira, a Ana Ilharco Dias e a Leonor Martins 

Pereira e pôs já a região em velocidade de cruzeiro. No final do ano foi a região da Beira Interior que foi 

às urnas, optando por uma renovação na continuidade - integrou 2 elementos da equipa anterior, o Rui 

Bráz e a Isabel Figueiredo e 2 novos elementos: a Susel Fonseca e a Carla Figueiredo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 e o que é nacional é + ! 
 

 Comprometer-se tá a dar! 
 

No Dia Mundial CVX do ano passado, durante a celebração da eucaristia, 12 elementos da CVX-P 

anunciaram à comunidade que tinham percebido que a CVX era o lugar na Igreja onde Deus os chamava 

a seguir Jesus mais de perto e a trabalhar com Ele na construção do Reino e fizeram o seu compromisso 

http://cvxgrandelisboa.wordpress.com/


permanente. Também em diferentes regiões, em diversas alturas do ano, muito membros CVX fizeram 

publicamente o seu compromisso temporário. Na Beira Litoral foram 5. Em Lisboa foram 17 e em Évora 

- que caminha a passos seguros para constituir-se como região - foram mais 9. 

 

 

 Mais animadores nunca são demais 
 

Realizou-se, em 2009, mais uma edição do curso de animadores. Mias uma vez também, no mês de 

Novembro, mais precisamente nos fins de semana de 7 e 8 (na Costa Nova) e 22 e 23 (em Fátima).Só 

que este ano as inscrições bateram todos os recordes conhecidos, de tal maneira que alguns elementos 

tiveram mesmo que ficar em fila de espera para o ano que vem. E mesmo assim o curso reuniu 30 

elementos CVX das regiões do Porto, da Beira Interior, da Beira Litoral e do Sul. Sublinhe-se ainda que, 

ao contrário de anos anteriores, em que a gigantesca região sul preenchia invariavelmente a maioria dos 

lugares, o número de participantes das outras regiões foi proporcionalemente muito superior ao número 

de “sulistas”, com destaque para a região da Beira Litoral. A verdade é que cada “edição” é sempre uma 

experiência única para quem participa. 

 

 
 Testemunho... 
 

A vontade de fazer o curso de animadores já vem desde 2007. Mesmo não sendo animadora, sentia 

necessidade de ter um maior conhecimento do que é a CVX. Foi neste ano que o  meu marido, Luís, o 

Carlos, o Manuel , a Margarida e a Luísa fizeram este curso. Na altura, eles vinham com muitas novas 

ideias, que tinham recebido e aprendido. Sobretudo testemunharam a oportunidade que o curso lhes 

deu de perceber melhor o que é a CVX. 

Confesso que eu não tive o mesmo entusiasmo depois de ter feito o curso. Talvez, porque muitas coisas 

formais já estavam implementadas na nossa CVX: a Primeira Ronda (OV) – a partilha limitar-se ao que 

rezei; a Segunda Ronda – fazer uma leitura espiritual daquilo que ouvi em jeito de oração e a Avaliação 

ser a síntese daquilo que recebi na reunião CVX. 

Depois dum tempo de aridez, em que questionei se o meu caminho passava pela CVX, este curso veio 

confirmar que de facto a CVX é o caminho que eu quero percorrer para Cristo. 

Percebi que, apesar da heterogeneidade dos membros, a CVX é onde Deus me chama a estar em Igreja, 

neste momento. 

Também para mim, o curso, mais do que a formação de animadores, deu-me a oportunidade de ober 

mais conhecimento da Espiritualidade Inaciana e o maior conhecimento do que é a CVX, os três pilares 

em que assenta (Espiritualidade, Missão, Comunidade), os seus Princípios Gerais. Mesmo já tendo lido 

os PG, aqui estes temas foram „esmiuçados‟. 

Durante estes 4 dias, fizemos o percurso das 4 semanas dos Exercícios Espirituais de Santo Inácio, 

assim como aprofundamos os Princípios Gerais. Os 2 dias na Costa Nova foram de tal forma intensos, 

que levei 1 semana a recuperar. Foram muitos conceitos e definições, mas sem elas não se pode 

avançar. Em pequenos grupos experimentamos fazer Orientações de Vida (OV). Todos se empenharam 

no papel de animador. E, mesmo havendo ideias diferentes dentro do grupo, acho que conseguimos 

planificar uma etapa com as diferentes Ovs p/ passar à etapa seguinte. Os 2 dias em Fátima foram mais 

leves no seu programa, mas muito direccionados à Comunidade CVX, como uma comunidade única e 

apostólica. 

Não sendo animadora, como acima referi, acho que este curso é importante para quem é CVX, para 

obter um maior conhecimento do que é a CVX e ver os percurso dos EE dentro da CVX. Na minha CVX, 

já somos 7, os que fizeram este curso. Ajuda-nos a estar em sintonia. Promove mais conhecimento da 

comunidade, enquanto tal, na Espiritualidade Inaciana. 

 

Isabel Frazão Correia (“A Melhor Parte”-Leiria) 



 Curso de Guias a todo o pano 
 

Como já tinha sido anunciado, começou no inicio deste novo ano lectivo (e ano CVX) o curso de guias da 

CVX. O curso inclui 2 anos lectivos. Este ano será dedicado a aprofundar os EE. No ano que vem o curso 

centrar-se-á nas questões ligadas à CVX, à dinamica de grupos e ao acompanhamento espiritual São 16 

formandos (houve já infelismente duas desistências), de todas as regiões, que se reunem uma vez por 

mês em Fátima. De manhã partilham e discutem o conjunto de textos que leram e rezaram durante o 

mês anterior e depois celebram a eucaristia. À tarde um ilustre convidado apresenta o tema para o mês 

seguinte.  

 

Preparando a Assembleia 

Nacional de Outubro  
 
 

 Quem é a CVX-P 
 

Nos últimos anos a CVX-P sofreu grandes mudanças. Cresceu espetacularmente em número de 

membros,sobretudo no sul, mas cresceu também em maturidade, em sentido de identidade, em sentido 

de corpo. Somos neste momento uma comunidade muito diferente da que éramos há apenas meia duzia 

de anos.  

Por isso – e já a pensar na próxima Assembleia Nacional Ordinária, que 

decorrerá ainda este ano, no final do mês de Outubro – a Equipa Nacional 

resolveu investir fortemente na actualização da nossa Base de Dados. O 

objectivo é podermos ter uma imagem real de quem somos. Com a 

consciência de que este trabalho para ser eficaz, exigia a afectação de uma 

pessoa em exclusivo, a EN recrutou, para esta tarefa, a Ana Neves, que faz 

parte do grupo “Sal da Terra” de Lisboa. Nesta altura já muitos de vocês 

(sobretudo os mais renitentes a preencher as fichas do grupo) terão recebido 

mensagens ou telefonemas da Ana (quanto mais renitentes mais mensagens) 

e ter-se-ão dado conta da sua infinita paciência e da sua gentil perserverança. 

Poderão agora ficar a conhecê-la um pouco melhor pela foto junta. 
 

Quando a Equipa Nacional começou a analisar os dados que constavam da Base de Dados constatou 

alguns lapsos de informação importantes no que respeita às áreas de missão,  Porque este é um 

elemento fundamental para preparação da Assembleia Nacional de Outubro, foi pois lançado, a todos os 

membros, um inquérito sobre esta matéria. Neste momento todos os inquéritos já deveriam ter sido 

enviados, preenchidos, à Ana. Mas caso ainda não tenha preenchido o seu, por favor não deixe de o 

fazer. 

 ‘tá mesmo aí 
 

Toda a comunidade, família e amigos está  convidada para o Dia Mundial CVX que é já 

no próximo dia 2O de Março, a partir das 11 horas, na Casa Francisco e Jacinta Marto, em Fátima. 

A Eucaristia está prevista, como habitualmente, para as 12 h. Segue-se, como também é tradição, o 

almoço partilhado. À tarde, os participantes discutirão o que significa “opção preferencial pelos pobres” 

na CVX a partir do texto sobre o tema, que o ExCo propôs para reflexão a todas as comunidades 

nacionais. Para as crianças haverá programa alternativo da parte da tarde pelo que é importante 

inscrevê-las previamente até dia 10 de Março, através do e-mail teresa.costa@iefp.pt.  

 

 e-responsáveis 
direcção filipe figueiredo redacção teresa sabido costa grafismo jorge lima 

mailto:teresa.costa@iefp.pt

